
Сценарий спортивного развлечения «Силушка богатырская» 

для детей страшного дошкольного возраста 

Воспитатель: Хадзицкая Людмила Владимировна 

МДОУ №96 г. Комсомольск-на-Амуре 
 

Цель: Формировать патриотического отношения к Родине. Закреплять 

знания о былинных богатырях. Развивать у детей интерес к занятиям 

спортом, к истории и культуре своей Родины. Создание атмосферы веселья, 

доброжелательности, потребности коллективного общения, дружеского 

состязания и удовольствия. 

Задачи: 
- Образовательные: Обобщить знания о русских богатырях, как о защитниках 

Родины. 

- Развивающие: Совершенствовать в соревновательной форме двигательные 

умения и навыки. Развивать быстроту, ловкость, координационные 

способности. 

- Воспитательные: Воспитывать в ребятах стремление быть сильными, 

смелыми. Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство 

товарищества и взаимопомощи, уважительное отношение к соперникам. 

Воспитывать чувство гордости за защитников Родины. Способствовать 

радостному, эмоциональному объединению детей в совместной 

деятельности. 

Предварительная работа: 
Чтение былин про русских богатырей. Просмотр иллюстраций. 

Оборудование: Гимнастические палки, лошадки-игрушки на палках, конусы, 

обручи, набивные мешочки, канат, гантели, мячи; картонные медали на 

каждого ребенка. 
 

ХОД ДОСУГА 
Дети заходят на спортивную площадку по музыку, и строятся в шеренгу. 

Воспитатель:Здравствуйте ребята! 

Дети: Здравствуйте! 

Воспитатель: 

Ребята я хочу вам сегодня предложить прокатится со мной в путешествие на 

веселом паровозике. Хотите? 

Дети: Да! 

Игра: «Паровозик с остановками чух-чух, таки-таки». 

Звучит музыка: «Богатырская сила» Выходит на площадку персонаж (Илья 

Муромец). 

Илья Муромец: Мира вашему дому и всем здоровья! Узнали меня, ребята? 

Я русский богатырь, а зовут меня? 

Дети: Ответы детей. 

Илья Муромец: Да, правильно, это я! Давно, когда у нашей русской земли 

вместо настоящей армии были дружины, они защищали Русь от врагов. В 



дружинах служили богатыри, они славились своими подвигами. Об их силе и 

смелости, народ говорил, передавал рассказы – былины. 

Илья Муромец: Ребята назовите имена русских богатырей. 

…….. (ответы детей) 

Илья Муромец: У каждого богатыря свой талант, свое умение. Вот и у вас 

тоже есть свои таланты. И я хочу провести с вами богатырские состязания. 

Вы должны будете показать свою силу, ловкость и отвагу. Согласны? 

Дети: Да! 

Инструктор по физической культуре: Прежде чем начать состязания, 

давайте возьмем гантели и разомнемся. 

ОРУ. Проводится спортивная разминка с использованием гантелей. 

 

Илья Муромец: На протяжении всей истории нашу Родину защищали 

разные люди, по-разному одевались, разным оружием владели, но одно у них 

было общее - любовь к Родине. В давние-давние времена ещё в Древней Руси 

стояли на страже нашей Родины очень сильные люди - богатыри. «Богатырь» 

- могучий защитник Родины, наделённый силой невиданной. В далёком 

прошлом именно богатыри являлись защитниками родной земли. 

- А есть ли в современном мире богатыри? 

- А вот это мы проверим! 

А ну-ка, ответьте мне на вопросы: 

- Наша Родина сильна – да. 

- И у нас она одна – да. 

- На Руси богатыри есть – да. 

- Им всегда хвала и честь – да. 

- Илья Муромец герой – да. 

- Он был самый молодой – нет. 

- Соловья он победил – да. 

- Из автомата подстрелил – нет. 

- Алеша Попович тоже герой – да. 

- Он сильный, смелый, молодой – да. 

- На танках боролись богатыри с врагом – нет. 

- Они воевали с мячом и копьем – да. 

- Добрыня Никитич был слабым и хилым – нет. 

- Он змея сумел победить своей силой – да. 

- Гордимся мы нашими богатырями – да. 

- Хотим ли мы быть такими же сами – да. 

Илья Муромец: Сегодня вы покажите мне свою богатырскую силу, 

некоторые из вас получат от меня награды. Не легко было бы богатырю в 

бою, если бы не его верный помощник друг! Кто же это? 

Дети: Ответы детей. 

Илья Муромец: Да, это его конь!!! У каждого богатыря есть верный 

помощник – могучий и выносливый богатырский конь. Сейчас мы устроим 

скачки на богатырских конях и посмотрим, кто крепче сидит в седле, да 

ловчее управляет конём. 



(Правила объясняет инструктор по физической культуре) 

 

Правила конкурса «ВЕРНЫЙ КОНЬ» 
Дружины стоят в колоннах по одному, первым богатырям выдается конь 

(игрушка – голова коня на длинной палке), необходимо доскакать на нём 

«змейкой» между кеглями до ориентира развернуться и вернуться к дружине, 

передать коня следующему, и так пока все не прибегут. Чья дружина первой 

закончит эстафету, та и выиграла. 

 

Илья Муромец: Молодцы богатыри и красны-девицы все справились с 

заданием! Хочу я посмотреть – какие вы ловкие и сильные, не прогуливали 

ли вы занятия по физкультуре? 

 

Правила конкурса «ЛОВКАЧИ И СИЛАЧИ» 
Два участника одной дружины стоят лицом друг к другу, держат в руках 2 

палки, на которые помощник кладет мяч. Игроки должны пронести мяч до 

линии (расстояние 4-5 м), до корзины и кладут дуда мяч. 

 

Илья Муромец: А вот скажите-ка мне, добры-молодцы и красны-девицы, 

какая наиглавнейшая задача богатыря и воина? 

Дети: ответы детей. 

Илья Муромец: Правильно! Главная задача – родной край и родительский 

дом от незваных врагов защищать! 

 

Правила конкурса «Меткий стрелок» 
Дети получают в руки по мешочку с песком весом 200 гр. Нужно забросить 

мешки в корзину. У какой команды больше попадании та дружина и 

выиграла. 

 

Илья Муромец: Есть поговорка: «Один в поле не воин». Только вместе, 

дружно, помогая друг другу, можно победить в битве! Хочу посмотреть, 

какие вы дружные ребята? 

 

Правила конкурса «БИТВА ДРУЖИН – БОГАТЫРСКАЯ СИЛА» 
Участники берутся за канат, одна дружина за один конец, другая дружина за 

другой конец. На полу и на канате обозначаются серединные метки. По 

сигналу дружины перетягивают канат друг у друга. Какая дружина перетянет 

канат та и получит награду. 

 

Илья Муромец: Вот мы и вспомнили сегодня славных богатырей, народных 

героев, которые защищали нашу родную землю от злодеев и супостатов. 

Показали вы свою удаль молодецкую, силушку могучую, не запятнали чести 

богатырской! И конечно, доставили мне много радости. Я вами горжусь! 

Достойная смена растёт дедам и отцам! И девицы-красавицы не уступают 



вам! Молодцы! От себя лично хочу ещё вручить вам награду за дружбу! Не 

будем подсчитывать награды, победили все участники! Но не 

расслабляйтесь, я буду вас часто навещать и силу вашу богатырскую 

проверять. 

А сейчас, прощайте, пришла пора мне уходить, новые подвиги совершать! 


