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Отзывы родителей на словосочетание «родительская власть» НЕ самые 

положительные. Возникают ассоциации с чем-то авторитарным, деспотичным. 

Может быть вместо слова «власть» подойдет слово «любовь»? Или «забота», 

«нежность»? 

Как ни странно, но власть родителей в семье, это и есть проявление любви и 

заботы. Вопрос как соотнести эти понятия. 

Согласно исследованиям, дети, родители которых были заботливы, но 

воспитывали твердой рукой, были более успешны в обучении и более 

коммуникабельны, менее закомплексованы и ощущали себя более счастливыми, чем 

те, кого воспитывали в духе вседозволенности или излишней строгости. Надо 

понимать, что осуществление родительской власти не означает быть тираном. К 

примеру, если ребенку необходимо сделать укол или нужно взять кровь для анализа, 

разве родители не применяют власть, понимая, что это на пользу ребенку? И, если 

ребенок отказывается от медицинских процедур, мы все равно его ведем в больницу. 

Ту же самую власть мы можем применять при установлении каких-то правил: 

убирать игрушки или ограничение времени игр с планшетом, просмотра телевизора 

и др.  

И тут возникают новые вопросы:  

 А что, если мне не свойственна такая твердость? 

 До какой степени проявлять настойчивость? 

 А как поступать, если...? 

 Не приведет ли такое применение власти к разрыву отношений с ребенком? 

Эти и другие вопросы можно обсудить при личной встрече. При этом надо 

понимать, что никто из психологов не даст ответ на все множество вопросов по 

поводу того как поступать в конкретной ситуации. Но вот приобрести знания 

некоторых общих принципов воспитания, это то, что поможет лучше, чем психолог 

под рукой.  

Один из принципов — ПОЛЬЗУЙТЕСЬ РОДИТЕЛЬСКОЙ ВЛАСТЬЮ. 

Родительская власть, применяемая с любовью — залог решения многих 

внутрисемейных вопросов. Надеюсь, эта статья породит больше вопросов, чем 

ответов, ведь поиск ответов часто помогает найти ценные советы. 


