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Каждое движение души имеет своё 

естественное выражение в голосе, 

жесте, мимике. 

Цицерон 

 

Выразительность – важное качество речи. Выразительность речи 

дошкольника является необходимой характеристикой речи, как средства общения, в 

ней проявляется субъективное отношение ребёнка к окружающему. В результате 

эволюции человека за определёнными ощущениями и чувствами закрепились 

характерные моторные «выражения». Моторный компонент обязателен при любом 

эмоциональном состоянии. 

Определить особенности проявления эмоциональных состояний можно по 

мимике – выразительным движениям мышц лица, по пантомимике – выразительным 

движениям всего тела, по вокальной мимике – выразительным свойствам речи. 

Восприятие внешнего выражения эмоций возбуждает ответные эмоциональные 

переживания и реакции у людей и играет видную роль в человеческом общении. 

Владение выразительными движениями предполагает также тонкое понимание всех 

оттенков и нюансов в выражении лица, жеста и движения тела другого человека. 

Жесты и мимика трактуются, как неречевые средства выразительности. 

Они выполняют в речи две функции: 

1) восполняют языковой эллип, когда можно «сказать» без слов; 

2) способствуют точности и выразительности речи. 

Мимика 
Неречевые средства играют огромную роль в общении, так как чтобы понять 

смысл высказывания, недостаточно проникнуть в смысл слов, необходимо понять 

чувства говорящего проанализировать его неречевое поведение. 

Главный показатель чувств – мимика, то есть выражение лица (глаз, бровей, 

губ). 

Под мимическими средствами понимаются движения лицевых мускулов и 

движения головы. Посредством мимики говорящий передаёт эмоции, подчёркивает 

мысль (нахмуриться, улыбнуться, выделяет ритмику звучания. 

Глаза помогают общающимся устанавливать визуальный контакт. 

Смотреть на говорящего означает не только заинтересованность это помогает 

сосредоточиться на том, что он говорит. Визуальный контакт помогает регулировать 



разговор. Если говорящий то посмотрит в глаза слушающему, то отводит их в 

сторону, это означает, что он ещё не закончил говорить. 

Как выразительно читать. 

Чтобы читать детям, недостаточно научиться изображать различные оттенки 

эмоций, активно жестикулировать и звучно разговаривать. 

Выразительное чтение получится только в том случае, если технические 

навыки вы дополните умением глубоко чувствовать произведение. 

Инструкция. 

1. Подготовка к выразительному чтению начинается со знакомства с текстом. 

Чтобы транслировать через себя мысли автора и эмоции героев, нужно 

прочувствовать их в полной мере. Разберитесь в сюжете произведения, уясните для 

себя логические связи. После этого подумайте о мотивах поступков героев, об их 

чувствах, переживаниях. 

Для создания более точного представления о тексте можно выяснить, в каких 

обстоятельствах оно создавалось, что при этом пережил автор. 

Только имея максимально полное представление о стихотворении, рассказе 

или пьесе, вы сможете передать созданные автором образы юным слушателям. 

2. В зависимости от сюжета выберите темп и ритм чтения. Расставьте в тексте 

паузы. Логические паузы необходимы там, где стоят знаки препинания, благодаря 

им высказывание становится законченным. Пауза после запятой должна быть 

короче, чем после точки или многоточия. Другим символом пометьте расположение 

психологических пауз. Они помогают чтецу выделить значимые части фразы или 

предложения. 

Вы сможете выделить фразу, сделав паузу перед ней или после нее. 

Такой же прием выразительности перед или после предложения привлечет 

внимание к сути всего предложения целиком. 

3. Чтобы суметь использовать средства выразительного чтения, нужно 

научиться правильно дышать. 

Вдох делайте во время паузы. Благодаря постоянной практике вы научитесь 

делать достаточно глубокий вдох, чтобы кислорода хватило до следующей паузы. 

Во время первых упражнений не старайтесь искусственно «дотянуть» до паузы – 

такие усилия лишь искажают голос. Набрав воздуха, выдыхайте его равномерно, без 

резких толчков. 

4. Основные инструменты выразительного чтения – сила голоса и интонация. 

Прочувствовав мысль и эмоцию, которую вы выражаете, вы сможете определить, 

когда нужно говорить громче, а когда – переходить на шепот. Когда стоит 

улыбнуться, а когда – добавить в голос отстраненности. 

В произведении, в котором есть авторская речь, часто присутствуют прямые 

указания на повышение или понижение тона героя и его переживания. Вам 

достаточно следовать им без излишней драматизации, театральности. Наибольшей 

выразительности вы добьетесь, когда научитесь сопереживанию, пропусканию 

текста через себя. 

5. Чтение вслух можно сопровождать мимикой и жестами. Мимика напрямую 

соответствует эмоциям, которые чтец испытывает во время выступления. 

Дополнительно «играть лицом» не стоит, если вы не учились актерскому мастерству 

– так вы не сможете сосредоточиться непосредственно на голосе. К тому же, велик 

риск испортить впечатление от чтения неуместной гримасой. 



6. Если во время эмоциональной речи вы используете жесты, потренируйтесь 

перед зеркалом. Прочтите монолог, двигаясь так, как вам привычно. Посмотрите, не 

является ли жест дубликатом интонационного выделения фразы. Не противоречит 

ли он тексту в эмоциональном плане. Не отвлекает ли размашистая жестикуляция от 

сути произведения. Если вам сложно оценить себя в зеркале, попробуйте записать 

свое выступление на видео. 

 

ПРИЯТНОГО ВАМ ЧТЕНИЯ! 


