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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по воспитанию, обучению и развитию, присмотру и уходу за детьми 

подготовительной к школе группы для детей с ЗПР (далее Программа) разработана на основе 

АООП МДОУ детского сада комбинированного вида №96 для детей с ЗПР в соответствии с 

ФГОС. 

Программа составлена с учетом примерной  адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с задержкой психического развития, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 

2017 г. Протокол № 6/17 и программы коррекционной направленности  «Подготовка к школе 

детей с задержкой психического развития», книги 1,2 под ред. С.Г. Шевченко. – М.«Школьная 

Пресса»2007. 

Используются парциальные программы: «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015.Гомзяк О.С. 

Программа «Комплексный подход к преодолению общего недоразвития речи III уровня у детей 

старшего дошкольного возраста (группы компенсирующей направленности от 5 до 6 и от 6 до 7 

лет для детей с тяжелыми нарушениями речи)».-М.,2013.С.Н. Николаевой «Юный эколог», 

программа экологического воспитания дошкольников, 2010; программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева; Козлова С.Я. «Я-

человек», программа приобщения ребенка к социальному миру, М.,1996; Лыкова И.А. 

«Цветные ладошки», программа художественного воспитания, обучения и развития детей, 2007 

г., авторский курс О.Лысенко «Учим цифры. Пишем цифры». 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст. 14 ФЗ «Об 

образовании в РФ»). 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в РФ29.12.2012 года № 273. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС ДО» от 

17.10.2013 года № 1155 (зарегистрирован в Минюсте РФ 14.11.2013 года № 30384). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам ДО» от 30.08.2013 года № 

1014 (зарегистрирован 26.09.2013 года № 30038). 

 Постановление Главного государственного врача РФ «Об утверждении СанПиН 

2.4.1-3049-13» от 20.07.2015 года (зарегистрирован в Минюсте РФ 29.05.2013 года № 28564). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  глава 11, статья 79 п. 1. 

«Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида». 

 Устав МДОУ детского сада комбинированного вида №96.  

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цели Программы: 

-построение системы взаимодействия образовательной и коррекционно-развивающей 

работы с детьми от 5 до 7 лет, имеющими задержку психического развития; 

-создать каждому ребенку в группе возможность для развития способностей, 

широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, 

творческой самореализации; 

- обеспечение условий для дошкольного образования детей с задержкой психического 

развития с учетом их индивидуально-типологических особенностей и особых образовательных 
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потребностей.  

Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-

развивающую поддержку позитивной реабилитации и социализации, развитие личности 

ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспечивающих 

преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования (начальной 

школой). 

Программа  предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста, которым на основании заключения ПМПК 

рекомендована АООП для детей с ЗПР.  

Задачи Программы 

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с 

ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и 

особыми образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий; 

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 

основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 

способностей; 

• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом 

целевых ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; 

оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-

развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы 

психологического комфорта. 

 укрепление физического и психологического здоровья ребенка, формирование его 

основ двигательной и гигиенической культуры; 

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; 

 обогащение развитие ребенка, обеспечивающий единый процесс социализации-

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения 

в детской деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, стремлению к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 

ребенка; 

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желание включаться 

в творческую деятельность; 

 органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным 

искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 

народам и культурам; 
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 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 

возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство сопричастности к миру, желание 

совершать добрые поступки. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

Основные задачи образовательных областей. 

Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира; 

 формирование основ экологической культуры дошкольников. 

Речевое развитие: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Физическое развитие: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  
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 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений. 

Содержание образовательной деятельности в дошкольном учреждении обогащается за 

счет парциальных программ. 

Таблица 1 

Парциальные 

программы 

Общие задачи из парциальных программ 

под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой «От 

рождения до 

школы»  

Сохранение и укрепление здоровья детей. Развитие личности 

ребёнка. Воспитание у ребёнка таких качеств как патриотизм, 

активная жизненная позиция, творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным 

ценностям. 

Стеркина Р.Б. 

Авдеева Н.Н. 

Князева О.Л. 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей дошкольного 

возраста» 

Обеспечение овладения ребенком культурными способами 

безопасного осуществления различных видов деятельности, 

формирование умений и навыков, компетенций, необходимых для 

определения тактики поведения в различных ситуациях, развитие 

способностей выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм 

безопасного поведения. 

Бухарина, К. Е. 

Конспекты 

занятий по 

развитию лексико-

грамматических 

представлений и 

связной речи у 

детей 4-5 лет с 

ОНР и ЗПР  

Развитие интереса и внимания к слову, к речи (собственной и 

окружающих); обогащение словаря; развитие грамматического 

строя речи, навыков связной речи с опорой на речевой опыт ребенка 

— носителя языка. 

Формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к 

природным явлениям и объектам, которые окружают его и с 

которыми он знакомится в дошкольном детстве.  

Козлова С.А.          

«Я – человек» 

Способствовать формированию личности свободной, творческой, 

обладающей чувством собственного достоинства и уважения к 

людям, личности с развитыми чувствами, с добротной нравственной 

основой.  

Лыкова И.А. 

«Умные пальчики» 

Установление ассоциативных связей между реальными предметами и 

отображающими их конструкциями (стол, стул, диван и т.д.), 

целенаправленное рассматривание и создание простейших построек; 

ознакомление с базовыми строительными деталями.  

Сычева Г.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у 

дошкольников 

Пособие содержит комплект материалов по планированию, 

организации и проведению образовательной деятельности 

в дошкольных образовательных организациях (ДОО), направленной 

на формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП) у дошкольников 5–6 лет. 

Подготовка к 

школе детей с 

задержкой 

психического 

Развитие интереса и внимания к слову, к речи (собственной и 

окружающих); обогащение словаря; развитие грамматического 

строя речи, навыков связной речи с опорой на речевой опыт ребенка 

— носителя языка. Расширение и систематизация знаний и 

http://pandia.ru/text/category/grammaticheskij_stroj/
http://pandia.ru/text/category/grammaticheskij_stroj/
https://doshkolnik63.ru/product-category/partsialnye-programmy/sychevag-a-formirovanie-elementarnyh-matematicheskih-predstavlenij-u-doshkolnikov/
https://doshkolnik63.ru/product-category/partsialnye-programmy/sychevag-a-formirovanie-elementarnyh-matematicheskih-predstavlenij-u-doshkolnikov/
https://doshkolnik63.ru/product-category/partsialnye-programmy/sychevag-a-formirovanie-elementarnyh-matematicheskih-predstavlenij-u-doshkolnikov/
https://doshkolnik63.ru/product-category/partsialnye-programmy/sychevag-a-formirovanie-elementarnyh-matematicheskih-predstavlenij-u-doshkolnikov/
https://doshkolnik63.ru/product-category/partsialnye-programmy/sychevag-a-formirovanie-elementarnyh-matematicheskih-predstavlenij-u-doshkolnikov/
https://doshkolnik63.ru/product-category/partsialnye-programmy/sychevag-a-formirovanie-elementarnyh-matematicheskih-predstavlenij-u-doshkolnikov/
http://pandia.ru/text/category/grammaticheskij_stroj/
http://pandia.ru/text/category/grammaticheskij_stroj/
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развития», под ред. 

С.Г. Шевченко. 

представлений детей с ЗПР об окружающем мире с опорой на 

жизненный опыт ребенка.  

Цуканова С.П., 

Бетц Л.Л. Учим 

ребенка говорить и 

читать 

воспитать у детей внимание к звуковой стороне речи, сформировать 

фонематическое восприятие. На всех этапах обучения 

предусматриваются упражнения для развития связной речи ребенка: 

составление предложений различных конструкций, составление 

рассказов с изучаемым звуком по сюжетной картинке, по серии 

картинок, по опорным словам, рассказов с творческим продолжением. 

Алямовская Г.В. 

«Здоровье» 

Воспитывать у детей понимание ценности здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (полезные 

привычки, двигательный режим, закаливание, питание, сон и т.д.). 

 

В группе  компенсирующей направленности  коррекционное направление работы 

является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и 

психофизического развития детей. Коррекционная фронтальная работа, направленная на ак-

тивизацию познавательной деятельности, обогащение словаря и развитие связной речи, 

укрепление общих движений и мелкой моторики, индивидуальная логопедическая работа по 

коррекции нарушений речи позволяют компенсировать отставание в речевом развитии детей и 

подготовить их к поступлению в общеобразовательную школу. 

Нарушения речи у детей с ЗПР разнообразны по своим проявлениям, механизмам, 

уровню и требуют дифференцированного подхода при анализе. Даже фонетические дефекты 

имеют ряд специфических причин. Они могут быть обусловлены несформированностью 

речеслуховых дифференцировок, нарушениями речевой моторики, аномалиями в строении 

артикуляционного аппарата и др. 

Самую многочисленную группу составляют дошкольники, у которых сочетаются 

дефекты смешения звуков и замен или смешения и искаженное произношение звуков. Такие 

нарушения, как правило, выявляют локальную патологию со стороны систем, имеющих 

непосредственное отношение к речи, что еще более усложняет картину нарушений речи у 

дошкольников с ЗПР. 

Несформированность фонематического восприятия отрицательно влияет на процесс 

становления звуков у детей.  

Немаловажное значение имеет недостаточная аналитическая деятельность детей с ЗПР, 

что не позволяет им в полной мере производить наблюдения над звуками речи, сопоставлять 

их. Это и приводит к замедленному введению звуков в активную речь. 

Кроме того, смешение звуков может быть вызвано ослаблением контроля со стороны 

ребенка за артикуляцией звуков, когда основное внимание его сосредоточено на смысловой 

стороне высказывания. Осуществление одновременного контроля за несколькими действиями, 

сложная межанализаторная деятельность слухового, тактильного анализаторов для детей с ЗПР 

представляют значительную трудность. 

Наряду с отклонениями в дифференциации фонем эти дети испытывают затруднения в 

удержании последовательности и количества слогового ряда, а также предложений из четырех-

пяти слов. 

Выявлен низкий уровень владения звуковым анализом слова детьми с ЗПР, имеющими 

дефекты речи. По данным, не все дети справляются даже с выделением гласного звука из 

начала слова. Выделение последовательности звуков, определение количества звуков в слове, 

называние гласных и согласных в конце слова — все это вызывает значительные трудности у 

детей, и часто они не справляются с заданиями. 

Нарушения речи, связанные с фонетико-фонематическим недоразвитием, проявятся в 

заменах звуков и букв при обучении чтению и письму, поэтому требуется длительная работа по 

развитию фонематического восприятия и формированию звукового анализа в дошкольный 

период при подготовке ребенка к школе. 

Коррекция нарушений звукопроизношения у детей с ЗПР должна осуществляться с 

коррекцией речи в целом, т. е. включать развитие фонематической стороны речи, словаря, 

грамматического строя языка 
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Речевое развитие детей происходит в различных видах деятельности, при этом особое 

внимание уделяется речевому творчеству (театрализованные игры, художественная 

деятельность, словесное творчество). 

Большое внимание педагоги группы уделяют развитию психических процессов у детей. 

Учитывая возрастные, индивидуальные особенности детей, сложность речевого дефекта, 

соматическое состояние, педагоги умело отбирают методы и приемы при решении  

коррекционных задач.  

Педагоги группы целенаправленно использует интегративный подход и комплексно-

тематическое планирование, чтобы эффективно решить задачи образовательного процесса. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- непрерывную непосредственно образовательную деятельность (не связанную с 

одновременным проведением режимных моментов); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в режимных моментах (во время 

утреннего прихода детей в образовательную организацию, прогулки, подготовки к приемам 

пищи и дневному сну  и т.п. 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-дефектолог, 

а другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в 

соответствии с рекомендациями учителя-логопеда. 

В работе по образовательной области  «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-дефектолог. При этом учитель-дефектолог руководит 

работой по сенсорному развитию, развитию высших психических функций, становлению 

сознания, развитию воображения  и творческой активности,  совершенствованию 

эмоционально-волевой сферы, а воспитатели работают над развитием любознательности и 

познавательной мотивации, формированием познавательных действий,  первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях  

объектов окружающего мира, о планете Земля -как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. Учитель-логопед подключается к этой 

деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с ЗПР и этапа коррекционной 

работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 

выступают воспитатели при условии, что остальные специалисты  и родители дошкольников 

подключаются к их работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе режимных 

моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями.  

В образовательной области  «Художественно-эстетическое  развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие»» осуществляют воспитатель в 

обязательном подключении родителей дошкольников. 

Воспитатели, музыкальный руководитель, осуществляют все мероприятия, 

предусмотренные Программой, занимаются физическим, социально-коммуникативным, 

познавательным, речевым, художественно-эстетическим развитием детей. 

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий  специалистов и родителей дошкольников. 

В группе организованы дополнительные образовательные услуги. Реализация 

модифицированной программы способствует всестороннему развитию ребенка-дошкольника, 

раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор ребенком вида 

деятельности раскрывает социально-значимые качества личности: активность, инициативность, 

самостоятельность, ответственность.  
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Предоставление дополнительных образовательных услуг и реализация дополнительных 

образовательных программ осуществляется только по желанию родителей (законных 

представителей). 

Количество и длительность занятий, проводимых в рамках оказания дополнительных 

образовательных услуг, регламентируется СанПиН 2.4.1.1249-03, а общее время занятий по 

основным и дополнительным программам не  превышает допустимый объем недельной 

нагрузки с учетом возраста детей.  

«Дополнительные образовательные программы»  

Адаптированной основной образовательной программы для детей с задержкой 

психического развития  в возрасте 5 – 7 лет муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад комбинированного вида № 96 

 

1.3. Принципы и подходы Программы 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР 

1.1.1. По направлению «Социально-коммуникативное развитие» 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 

общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 

замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; старается 

конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, литературных и 

персонажей мультфильмов; 
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• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности; произвольная регуляция поведения;  

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

• овладевает основными культурными способами деятельности;  

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

1.1.2. По направлению «Познавательное развитие» 

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 

деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира; 

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения  

и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации; 

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); 

может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие 

умозаключения и обобщения; 

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности; 

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

1.1.3. По направлению «Речевое развитие» 

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями; 

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части 

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет 

словотворчество; 

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта;  

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения;  

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствие с данными возрастной и дошкольной психологии, развитие умений и 

навыков детей по всем направлениям образовательных областей, нами были определены 

целевые ориентиры освоения программы, которые обозначены в таблице 2 

Педагогическая диагностика освоения содержания Программы 

Таблица 2 

Старшая группа 
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Образовательн

ая область 
5-7 лет 

Познавательно

е развитие 

 Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, 

оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), 

ахроматические цвета (черный, серый, белый), может выстраивать 

сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, высота, 

ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в 

конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и 

называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет 

классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может 

ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 

абстрагируется от другого. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, 

любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-

исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать условия и 

способы решения проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие 

образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает простейшие 

зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, 

преобразование, пространственные изменения. 

 Формирование элементарных математических представлений. Считает 

(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 5), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по 

длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 

3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). 

Использует понятия, обозначающие размерные отношения предметов (красная 

башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -   самая низкая. Понимает и 

называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, 

детали конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по 

отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и 

правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе 

бумаги (вверху - внизу, в середине,  

в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей 

суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. Овладевает некоторыми сведениями об организме, 

понимает назначения отдельных органов и условий их нормального 

функционирования. Сформированы первичные представления о малой родине 

и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге 

и гербе, об основных государственных праздниках, ярких исторических 

событиях, героях России. Понимает многообразие россиян разных 

национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных народов, 

толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеет 

представления о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в 

разных странах. Увеличен объем представлений о многообразии мира 

растений, животных. Знает о потребностях у конкретных животных и растений 

(во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает 

растения и животных по разным основаниям, признакам и свойствам, относит 



12 

их к определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, 

насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства 

между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания 

животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений 

в неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены представления о 

жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на 

севере. Знает и называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные 

ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает 

основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира. 

Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой 

коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество со взрослыми и 

сверстниками. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно 

подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заместители. 

Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой 

замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. 

Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой 

деятельности и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, 

сказка, мультфильм), взаимодействуя с товарищами по игре. Стремится 

договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. 

Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует 

соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, 

пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой 

деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает 

различные роли. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). 

Доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции близких людей 

и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, помочь, умеет делиться. 

Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции 

(радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с 

помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и 

можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их 

анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в детском саду: 

соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное 

отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с 

просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на 

познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, 

стремится устанавливать неконфликтные отношения со сверстниками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, 

интерес к знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, 

отдельных внутренних органах — сердце, легких, желудке и т. д.), о возможных 

заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое 

поведение с поведением других детей (мальчиков и девочек) и взрослых. Имеет 

первичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их 

род занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем приходится). 

Знает свои обязанности в семье и детском саду, стремится их выполнять. Владеет 

навыками самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых 

приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название страны, 

города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет 

представление о том, что он является гражданином России. 
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Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от 

пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к 

личным вещам. При помощи взрослого ставит цель, планирует все этапы, 

контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. Осваивает 

различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе 

(на участке, в уголке природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к 

коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по 

занятиям, по уголку природы. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата 

индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и 

другими. Соотносит виды труда с собственными гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью воспитателя 

осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда 

и его результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. 

Мечтает об одной из них. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую 

человеческую деятельность. Понимает различия между детским и взрослым 

трудом. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие 

профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. 

Имеет представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления 

об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 

причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как 

опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по которым можно сообщить 

о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует 

вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила 

поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им 

следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может 

перечислить виды и привести примеры опасных для окружающей природы 

ситуаций и назвать их причины. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления 

здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 

соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными 

видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 

взрослого способен контролировать состояние своего организма, физических и 

эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении 

сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных 

опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может 

описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в 

опасных ситуациях. 

 Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует 
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знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах 

появления опасных ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, 

отрицательные факторы - описывает возможные опасные ситуации. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает 

правила поведения в общественном транспорте. Демонстрирует правила 

безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и развернуто 

объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 

нарушения. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного 

мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). 

Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к 

растениям и животным. 

Речевое 

развитие 

Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет 

инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками 

(задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 

деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: 

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает 

высказывания партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, обозначающих 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет 

личностные характеристики человека: честность, справедливость, доброта, 

заботливость, верность и т. д., его состояние и настроение, внутренние 

переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный и т. д., оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый и т. д.). Освоены способы обобщения - объединения предметов в 

группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные 

уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие 

звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки 

значений слов, многозначные слова. Использует в процессе речевого общения 

слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, 

переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). 

 Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная 

система языка. Может делать простые грамматические обобщения, 

восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Практически всегда грамматически правильно использует в 

речи существительные в родительном падеже единственного и множественного 

числа. 

 Произносительная сторона речи. Чисто произносит все звуки родного языка. 

Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в 

слове (гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в 

конце слова). Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; 
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осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов, интонационно 

выделять звуки в слове. Использует выразительные средства произносительной 

стороны речи. 

 Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической 

речью, активен в беседах со взрослыми и сверстниками. Умеет точно 

воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения 

близко к тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого 

персонажа. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. 

Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, 

которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в 

произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. 

Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает 

явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по аналогии в 

монологической форме речи. Придумывает продолжения и окончания к 

рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; 

внимательно выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и 

доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-доказательства при 

отгадывании загадок. 

 Практическое овладение нормами речи. Частично осваивает этикет 

телефонного разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, 

общественных местах (в театре, музее, кафе). Адекватно использует 

невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. Участвует в 

коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого 

общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать 

вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь 

на задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. В процессе совместного экспериментирования 

высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собственном 

замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 

деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может 

рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт. 

 Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Соотносит содержание 

прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может 

рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет 

собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который 

проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений 

разных родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает 

сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может определять 

ценностные ориентации героев. 

 Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в 

своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов 

или сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в 

зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться 

своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие 

эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает 

образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. 

Может подбирать несложные рифмы. 
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 Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения 

книги. Есть любимые произведения. Любит слушать художественное 

произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение  

10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе. Творчески использует 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со 

взрослым). Знает и соблюдает правила культурного обращения с книгой, 

поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Подготовительная группа 

Образовательн

ая область 
6-7 лет 

Познавательно

е развитие 
Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части 

(часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством 

и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое 

по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать 

целый предмет и его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. проводит сравнение. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по 

часам с точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с предметным окружением.  

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. 
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Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  

Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).  

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

Формирование целостной картины мира. 

Имеет представления о предметах окружающего мира, может рассказать о них. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи 

между природными явлениями (молния, дождь, радуга и др.) 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в 

семье и сообществе. 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может 

моделировать предметно-игровую среду.  

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре. 

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы. 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. 

Надолго удерживает в памяти несложное условие при выполнении каких-либо 

действий. 

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели. 

Проявляет трудолюбие, активность в работе на участке детского сада и в 

группе. 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде. 

Ответственно выполняет поручения педагога, обязанности дежурного по 
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столовой, в уголке - природы. 

Может рассказать подробно о работе своих родителей. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать 

материалы необходимые для занятий, игр. 

С легкостью выполняет самостоятельно простейшие ручные трудовые 

операции с использованием ножниц, клея, ниток и иголки и др. 

Формирование основ безопасности. 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения 

к окружающей природе). 

Речевое 

развитие 
Речевое развитие. 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, 

набору картин с фабульным развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 

предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Приобщение к художественной литературе. 

Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми с ЗПР 

Старшая группа 

 

 

– различает правую и левую руку, правую и левую сторону тела и лица человека; 

– определяет правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны на рисунках, столе, листе 

бумаги; 

– умеет поместить и найти предмет по словесному указанию педагога; 

– создает однородные группы предметов по одному-двум признакам (цвету, форме, 

величине) по полной и неполной аналогии; 

– употребляет слова, обозначающие изученные свойства (цвет, форму, величину) и 

расположение предметов в пространстве, в активной речи. 

Родная природа. 

– узнает и правильно называет пять-шесть растений, произрастающих на участке 

детского сада и в ближайшем окружении; называет наиболее распространенные растения сада и огорода 

на рисунках, в природе и по описанию; 

– правильно называет пять-шесть изученных видов животных, узнает их в природе, 

1.Свойства предметов. Расположение предметов в пространстве. 
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опираясь на знание основных отличительных признаков; 

– правильно называет времена года, их последовательность; 

– составляет коллективный рассказ о погоде за один день (на основе непосредственных  

наблюдений, по вопросам педагога, по опорным словам); 

– составляет рассказ о правилах поведения в природе, правилах обращения с 

домашними животными 

Знакомство с ближайшим окружением 

-    называет свое полное имя, фамилию, возраст, имена товарищей; 

– называет имя и отчество взрослых, работающих в дошкольном учреждении; 

– соблюдает основные формы обращения к взрослым и детям; 

– рассказывает о составе семьи и труде родителей по вопросам педагога, задавать такие 

же вопросы детям; 

– называет по четыре-шесть наименований конкретных предметов, относящихся к 

игрушкам, настольным играм, одежде, обуви; к бытовой технике, мебели, посуде; к спортивным 

принадлежностям, спортивной одежде; пассажирскому транспорту; 

– умеет описать одну-две игрушки и рассказать о правилах одной-двух настольных 

игр; 

– называет главную улицу и площадь своего города; 

– соблюдает правила поведения на улице и в других общественных местах; 

– знает, что означают цвета светофора, различные указатели (стрелки, вывески, 

дорожные  знаки), к кому обратиться за помощью в случае необходимости; 

– правильно называет одно-два комнатных растения, имеющихся в групповой 

комнате. 

Умственное развитие детей 

-  выделяет части в предмете, указывая цвет, форму, величину каждой части, расположение  

одной части по отношению к другой; узнает и называет целый предмет по отдельной  части с ярко 

выраженными опознавательными признаками;  

– проводит соотносительный анализ признаков у сравниваемых предметов;  

– группирует конкретные предметы (их изображения), используя обобщающие слова; 

– определяет причины наблюдаемых явлений и событий, приходит к выводам, 

суждениям, умозаключениям. 

1. Развитие речи 

– различает на слух звуки речи, последовательно выделять звуки без опоры на условно 

графическую схему из двусложных слов и с опорой на схему из трехсложных слов, написание 

которых не расходится с произнесением; 

– обозначает гласные звуки буквами (кроме йотированных); 

– знает о двух основных группах звуков русского языка — гласных и согласных, 

различает гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции, 

использует условные обозначения гласных и согласных звуков; 

– различает твердые и мягкие согласные; 

– выделяет предложения из устной речи; 

– выделяет из предложения слова; 

– правильно использует термины звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

2. Развитие элементарных математических представлений 

– знает состав чисел в пределах 5. 

– читает и записывает числа до 5; 

– умеет присчитывать и отсчитывать по единице в пределах 5; 

– решает простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка с 

помощью сложения и вычитания; 

– распознает геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

овал; 

– пользуется знаками и обозначениями: +, —, =, см., О, 1, 2, 3, 4, 5. 

Подготовительная группа 
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–  

–  

– различает правую и левую руку, правую и левую сторону тела и лица человека; 

– определяет правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны на таблицах, рисунках, 

столе, листе бумаги; 

– умеет поместить и найти предмет по словесному указанию педагога; 

– создает однородные группы предметов по одному признаку, по двум-трем признакам 

(цвету, форме, величине) по полной и неполной аналогии; 

– употребляет слова, обозначающие изученные свойства (цвет, форму, величину) и 

расположение предметов в пространстве, в активной речи. 

Родная природа. 
– узнает и правильно называет пять-шесть растений, произрастающих на участке 

детского сада и в ближайшем окружении; называет наиболее распространенные растения сада и огорода 

на рисунках, в природе и по описанию; 

– правильно называет пять-шесть изученных видов животных, узнает их в природе, 

опираясь на знание основных отличительных признаков; 

– правильно называет времена года, их последовательность; 

– называет отличительные признаки противоположных времен года, осуществляет 

соотносительный анализ, строит предложения с использованием противительных союзов а, но; 

– составляет коллективный рассказ о погоде за один день (на основе непосредственных  

наблюдений, по вопросам педагога, по опорным словам); 

– составляет рассказ о правилах поведения в природе, правилах обращения с 

домашними животными 

Знакомство с ближайшим окружением 

-    называет свое полное имя, фамилию, возраст, имена товарищей; 

– называет имя и отчество взрослых, работающих в дошкольном учреждении; 

– соблюдает основные формы обращения к взрослым и детям; 

– рассказывает о составе семьи и труде родителей по вопросам педагога, задавать такие 

же вопросы детям; 

– называет по четыре-шесть наименований конкретных предметов, относящихся к 

игрушкам, настольным играм, одежде, обуви; к бытовой технике, мебели, посуде; к спортивным 

принадлежностям, спортивной одежде; пассажирскому транспорту; 

– умеет описать одну-две игрушки и рассказать о правилах одной-двух настольных 

игр; 

– называет главную улицу и площадь своего города; 

– соблюдает правила поведения на улице и в других общественных местах; 

– знает, что означают цвета светофора, различные указатели (стрелки, вывески, 

дорожные  знаки), к кому обратиться за помощью в случае необходимости; 

– правильно называет одно-два комнатных растения, имеющихся в групповой 

комнате. 

 

Умственное развитие детей 

-  выделяет части в предмете, указывая цвет, форму, величину каждой части, расположение  

одной части по отношению к другой; узнает и называет целый предмет по отдельной  части с ярко 

выраженными опознавательными признаками;  

– проводит соотносительный анализ признаков у сравниваемых предметов;  

– группирует конкретные предметы (их изображения), используя обобщающие слова; 

– определяет причины наблюдаемых явлений и событий, приходит к выводам, 

суждениям, умозаключениям. 

3. Развитие речи 

– различает на слух звуки речи, последовательно выделять звуки без опоры на условно 

графическую схему из двусложных слов и с опорой на схему из трехсложных слов, написание 

которых не расходится с произнесением; 

– обозначает гласные звуки буквами (кроме йотированных); 

1.Свойства предметов. Расположение предметов в пространстве. 
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– знает о двух основных группах звуков русского языка — гласных и согласных, 

различает гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции, исполь-

зует условные обозначения гласных и согласных звуков; 

– различает твердые и мягкие согласные; 

– выделяет предложения из устной речи; 

– выделяет из предложения слова; 

– правильно использует термины звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

4. Развитие элементарных математических представлений 

– знает состав чисел в пределах 10. 

– читает и записывает числа до 10; 

– умеет присчитывать и отсчитывать по единице в пределах 10; 

– решает простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка с 

помощью сложения и вычитания; 

– распознает геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

овал; 

– пользуется знаками и обозначениями: +, —, =, см., О, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной деятельности, с обязательным психологическим сопровождением. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возраста детей 

и должно реализовываться в определённых видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру как 

ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование 

из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисования, лепки, аппликации), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» по ФГОС 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  



22 
- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах 

деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание 

Общие задачи: 

• развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в игровой 

деятельности; развивать коммуникативные способности дошкольников; 

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений 

со сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное отношение детей друг к другу 

и положительное взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности;  

• формировать основы нравственной культуры; 

• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, способствовать развитию 

патриотических чувств;  

• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных 

отношений; 

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

1. Развитие общения и игровой деятельности. 

Активно общается со взрослыми на уровне внеситуативно-познавательного общения, 

способен к внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно придумывает новые и 

оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и 

содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий 
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круг событий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет 

товарищам содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать игровые 

отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами по игре, стремиться 

договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, устойчивая. 

Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими детьми (может 

возмутиться несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т. ч. моральным). 

Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными 

возможностями, в основном  руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по группе, 

стремясь удержать их от «плохих» поступков, объясняет возможные негативные последствия. 

Чутко реагирует на оценки взрослых и других детей. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно 

рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена 

родителей, но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. 

Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательностях 

родного города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические 

чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую 

принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков (участников ВОВ). Проявляет 

избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется 

сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными терминами. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Общие задачи: 

− формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, 

нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в 

помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации труда 

под руководством взрослого; 

− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, групповых и 

коллективных формах труда; 

− формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их через 

наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организацию содержательных сюжетно-

ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм 

поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, 

общества; 

− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 

воспитания в дошкольной образовательной организации; 

− формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

− формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в 

процессе включения в разные формы и виды труда; 

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков.  

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по 

мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет 
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непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. 

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и 

конечные результаты, стремится их улучшить. Может организовать других детей при 

выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых 

видах труда, отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной 

трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, 

выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2.Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как к ценности, 

любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. Испытывает удовольствие от 

процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой 

и другими. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с 

трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), 

проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в сверстниках и 

взрослых такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит о 

своей будущей жизни, связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека.  

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия между 

детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, понимает их различия и сходства 

в ситуациях семейного и общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в 

уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей 

объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, 

в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями 

растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах 

труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства 

(цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, 

социальную и государственную значимость, некоторые представления о труде как 

экономической категории). Имеет систематизированные представление о культурных 

традициях труда и отдыха. 

Формирование навыков безопасного поведения 

Общие задачи: 

− формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 

способах поведения в них; 

− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

− формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 

− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

1.Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них.  

Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о способах безопасного 

поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания взрослых 
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на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, 

автомобиле; имеет представления о способах обращения к взрослому за помощью в 

стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно 

сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного 

обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения 

в информационной среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать 

компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение 

к стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и 

понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения.  

Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений. 

Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного поведения в стандартных 

опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: 

соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных 

играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние своего 

организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы 

самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество 

выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных 

ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует 

ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься физкультурой и 

спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: избегать 

физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю. Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, о правилах 

оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения.  

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и 

причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество 

транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; 

снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей обстановки 

во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний 

период; плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у 

дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, 

лыжах; игры вечером). Имеет представление о возможных транспортных ситуациях: заносы 

машин на скользких участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся 

обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном 

общественном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные 

последствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых 

ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира природы, бережного 

и экономного отношения к природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях 

и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, 

животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные 

природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные 

пожары; о правилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их 

без напоминания взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, 

не рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять 
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водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в 

специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; 

выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении 

тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. 

Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и 

животным. 

Содержание работы части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в таблице 3. 

Содержание работы образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Таблица 3 

 Задачи Методическо

е пособие 

Методическое 

обеспечение 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в 

своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать 

без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать 

свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде 

всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес 

к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.  

Развивать представление о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в 

контексте истории родной страны (роль каждого поколения 

в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

«От рождения 

до школы» 

примерная 

общеобразова

тельная 

программа 

дошкольного 

образования, 

под ред. Н.Е. 

Вераксы и 

др., 2014 год             

образовательн

ая область 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» стр. 

46 

С.А. Козлова 

«Я – 

человек», 

программа 

приобщения 

ребенка к 

социальному 

миру, М., 

1996 г. 

Клюева 

«Нравственно

-эстетические 

беседы», М.: 

2012 г. 

Шнейдер О.С. 

«Валеология»

, 1999 г. 

Программа 

«Основы 

безопасности 

детей 

Развивающие 

игры на 

развитие 

умения 

воспринимать 

сверстников, 

развитие 

социальных 

навыков и 

умения 

сотрудничать; 

сюжетные 

картинки; 

дидактические 

игры; 

художественны

е 

произведения; 

фонотека, 

дидактические 

игры 

экологической 

направленност

и;  

дидактические 

и сюжетно-

ролевые игры 

по правилам 

дорожного 

движения;  

плакаты. 

Уголок 

дежурства, 

оборудование 

для детского 

труда на 

участке и 

огороде, в 

уголке 
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отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о 

ближайшей окружающей среде (оформление помещений, 

участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 

стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую 

среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном 

члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 

охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка 

к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду 

и за его пределами и др.). 

Самообслуживание,   самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и 

быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, 

ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 

убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать 

свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать 

трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на 

место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, 

отбирать необходимые материалы, делать несложные 

дошкольного 

возраста»  

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева,  

Н.Н. Авдеева 

Шорыгина 

Т.А. «Беседы 

с детьми о 

правилах 

пожарной 

безопасности

», 2010 

Скоролупова 

О.Л. 

«Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения», 

2010, 

Виноградова 

Н.А., 

Позднякова 

Н.В. 

«Сюжетно-

ролевые игры 

для старших 

дошкольнико

в», 2008 

«Дружные 

ребята», 

воспитание 

гуманных 

чувств и 

отношений у 

дошкольнико

в, Р.С. Буре, 

М.В. 

Ворбьева и 

другие, М., 

1997 г. 

Зеленова Н.Г., 

Осипова Л.Е. 

«Мы живем в 

России», 2008 

г. 

Микляева 

Н.В. 

«Социально-

нравственное 

воспитание 

детей  от 5 до 

7 лет», 2009 г. 

Голицина 

Н.С. «ОБЖ 

природы. 
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заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и 

на участке: протирать и мыть игрушки, строительный 

материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и 

игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 

украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: полностью сервировать столы и 

вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес к 

учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную 

задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и 

ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских 

свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их 

к посильному участию: осенью — к уборке овощей с 

огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 

цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 

зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной— к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву 

семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о 

труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать 

знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Формирование основ  безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы 

экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными 

представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях 

природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить 

для старших 

дошкольнико

в», 2010 г. 

Шипицина 

Л.М. «Азбука 

общения» 
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2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» по ФГОС 

ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание познавательного 

развития детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их можно представить следующими 

разделами:  

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов.  

Общие задачи: 

с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей 

об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с 

понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. Развивать свободную 

ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский 

сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 

могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать 

меры предосторожности, учить оценивать свои 

возможности по преодолению опасности. Формировать у 

детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 

службы скорой помощи. Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять 

знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон. 
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- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных видах 

деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные 

математические представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка 

детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

1. Сенсорное развитие.  

Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими пользоваться. 

Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 

дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, 

призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам 

объясняет принцип классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. 

Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает 

параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее – самый длинный). 

   2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. 

Отражает результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и 

применяя наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при проведении 

опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной 

деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

4. Формирование элементарных математических представлений.  

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 

(частью); находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 5 

(количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 

5. Соотносит цифру (0-5) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух 

меньших. Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. 

Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и 

арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). 

Выстраивает сериационный ряд из 2-3 предметов, пользуется степенями сравнения при 

соотнесении размерных параметров (длиннее – короче). Измеряет длину предметов, отрезки 

прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 

зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы 

(фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, 

называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и 

на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 
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направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - 

месяц); Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен 

года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых 

социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы общения 

и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены представления о 

родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры 

страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые стихотворения, 

песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления о многообразии 

стран и народов мира, особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), 

национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть 

представления о небесных телах и светилах. Есть представления о жизни растений и животных 

в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических 

условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 

сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает 

с помощью взрослого представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на 

основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 

размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и 

собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, животным. 

Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных 

потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать 

познавательные задачи, передавая основные отношения между объектами и явлениями 

окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на 

вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, 

любознателен. 

Содержание работы части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Познавательное развитие» 

обозначено в таблице 4.  

Таблица 4 

Содержание работы образовательной области «Познавательное развитие» 

Задачи Методичес

кое пособие 

Методическое 

обеспечение 

Формирование  элементарных математических   

представлений 

Количество и счет.  

Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, 

видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, 

удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его 

частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом 

в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), 

«От 

рождения 

до школы» 

примерная 

общеобразо

вательная 

программа 

дошкольног

о 

образования

, под ред. 

Н.Е. 

Вераксы и 

др., 2014 

год             

образовател

ьная 

область 

«Познавател

Сюжетные 

картинки, 

парные 

картинки, 

дидактические 

игры по 

математике,  

ознакомлению 

с 

окружающим, 

подборка 

художественн

ых 

произведений, 

пособия на 

развитие 

мелкой 

моторики, 

уголок 
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умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять 

из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной 

основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 

2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться 

знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 

отношения равно (=) 

 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за 

единицу счета принимается не один, а несколько 

предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную меру; правильно обозначать части 

целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить 

части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные 

умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной 

меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ 

с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его 

измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее— легче) 

путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 

весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения 

(длины, веса, объема предметов) зависит от величины 

условной меры. 

 

Форма. Уточнить знание известных геометрических 

фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и 

некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, 

отрезке прямой1. 

Учить распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать 

на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам. 

ьное 

развитие», 

с. 63 

программа 

коррекцион

ной 

направленн

ости  

«Подготовк

а к школе 

детей с 

задержкой 

психическог

о развития», 

книга 1 

Образовател

ьная 

область 

познаватель

ное 

развитие»  

с.31, 79 

авторский 

курс 

О.Лысенко 

«Учим 

цифры. 

Пишем 

цифры». 

УМК 

Сычева Г.Е. 

Формирован

ие 

элементарн

ых 

математичес

ких 

представлен

ий у 

дошкольник

ов 
Бухарина 

К.Е. 

Конспект

ы занятий 

по 

развитию 

лексико-

граммати

ческих 

представл

ений и 

связной 

речи у 

природы, 

материал для 

опытно-

экспериментал

ьной 

деятельности, 

рабочие 

тетради по 

математике, 

блоки 

Дьенеша, 

палочки 

Кюизенера. 
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Моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков 

— один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составлять тематические композиции из фигур 

по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их 

частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться 

на ограниченной территории (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, 

отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, 

в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде 

рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, 

справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные 

представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», 

«потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то 

же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, 

регулировать свою деятельность в соответствии со 

временем; различать длительность отдельных временных 

интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Развитие познавательно- исследовательской 

деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Совершенствовать характер и содержание обобщенных 

способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей. 

детей 5-6 

лет с 

ОНР и 

ЗПР 
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Создавать условия для самостоятельного установления 

связей и отношений между системами объектов и 

явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на 

выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения 

необходимой информации в соответствии с условиями и 

целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 

составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 

 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления 

(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 

более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько 

качеств предметов; сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную 

деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности 

формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в 

различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки 

и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 



35 

роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических 

игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и 

закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире. Обогащать представления о видах 

транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих 

труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки 

и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в 

помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию 

того, что человек изменяет предметы, совершенствует их 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством 

рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку 

природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал 

самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и 

т. п.). Способствовать восприятию предметного 

окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы 

добывают и производят (дерево, металл, ткань) и 

подводить к пониманию роли взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы 

обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера 

услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада 

и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую 

деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из 
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перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить 

что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными). Продолжать расширять представления о 

людях разных профессий. 

Представлять детям целостный взгляд на человека труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и 

духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики 

(деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, 

благотворительность). Расширять представления о 

родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. Углублять и уточнять представления о Родине—

России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости 

за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все 

встают, а мужчины и мальчики снимают головные 

уборы). Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Расширять представления о Москве— главном 

городе, столице России. Расширять знания о 

государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и других героях 

космоса. Углублять знания о Российской армии. 

Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных стран; о том, как важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других 

странах, о правах детей в мире (Декларация прав 

ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка 

(органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как 

достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать 
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знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем 

воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине—России. Поощрять интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, 

а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве— главном городе, 

столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, 

сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях 

жизни комнатных растений. Знакомить со способами их 

вегетативного размножения (черенками, листьями, 

усами). Продолжать учить детей устанавливать связи 

между состоянием растения и условиями окружающей 

среды. Расширять представления о лекарственных 

растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, 

зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 

обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких 

животных и особенностях их приспособления к 

окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных 

и пресмыкающихся. Расширять представления о 

насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, 

муравьи— в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных 

и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 

врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно 

называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний 

глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). 
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Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 

(летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать 

уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 

механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о 

временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из 

твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать 

такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе 

в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, торастения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды: 

чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями 

и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать 

картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь— 

первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени 

(похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это 

делают. Привлекать к высаживанию садовых растений 

(настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, 

желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных 

изменениях в природе (самые короткие дни и длинные 

ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых 

деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. 

д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять 

свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 

липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать 

постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то 

светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах 

домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в 

году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о 

весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, 

зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; 

пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; 
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2.3. Образовательная область  «Речевое развитие»  

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление - 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

- развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного 

образования: 

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; 

 развитие речевой деятельности; 

 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью 

речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может 

быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, 

где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и 

кустарники.  Учить замечать изменения в уголке 

природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные 

растения, в том числе способом черенкования. Учить 

детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному 

женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные 

сосульки— к долгой весне», «Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, 

происходящих в природе (самые длинные дни и короткие 

ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные 

условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя 

стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной 

погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть 

теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня 

ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 
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 формирование предпосылок грамотности. 

Раздел «Развитие речи» 

Общие задачи: 

 развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению 

детьми речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого 

общения со взрослыми и сверстниками; 

 развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

 практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 

культуры речи;  

 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Общается с людьми разных 

категорий (сверстниками и взрослыми, со старшими и младшими детьми, со знакомыми и 

незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 

приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при 

выполнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности 

использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, 

поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует 

правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, 

демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 

подземный и т. д.). Способен находить в художественных текстах и понимать средства 

языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства 

языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует слова-

предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить «лишнее». 

Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить их. 

Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социального 

явления. Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: 

грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, 

честный - лживый и др.). 
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2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтаксических 

конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может сделать 

простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически 

правильно использует в речи существительные в родительном падеже и несклоняемые 

существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок может 

восстановить грамматическое оформление неправильно построенного высказывания 

самостоятельно. 

2.3. Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. 

Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для 

произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как 

предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех 

звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и 

моделирование с помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет 

звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает характеристику звуков 

(гласный — согласный, согласный твердый — согласный мягкий). Составляет графическую 

схему слова, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 

количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, может 

выполнять графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. 

Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически. 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической и 

монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, 

близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства 

выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 

метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного рассказа; использует разнообразные средства выразительности. Составляет 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-

контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при 

обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, 

которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий момент. 

Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических средств. 

3. Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил этикета в 

новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям, товарищам по игре, знает, кого 

представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и 

предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 

принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет построить 

деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил 

игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и 

сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: 

«давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет навыками использования 

фраз-рассуждений и использует их для планирования деятельности, доказательства, 

объяснения. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

Ознакомление с художественной литературой 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
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Общие задачи: 

 формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

 развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на 

слух литературных текстов; 

 приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать 

жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на 

основе ознакомления детей с художественной литературой. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания 

(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и 

сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и выразительность языка 

литературных произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, 

может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, 

рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы. Различает жанры 

литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи 

средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в 

речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно 

отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, 

моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески 

использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со взрослым). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка литературных 

произведений. Способен воспринимать классические и современные поэтические произведений 

(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 

прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. 

Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и 

повествовательном монологе. 

Содержание работы части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной области «Речевое развитие»  обозначено в таблице 5. 

Таблица 5 

Содержание работы образовательной области «Речевое развитие» 

Задачи Методическо

е пособие 

Методическо

е 

обеспечение 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 
Приучать детей— будущих школьников— проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. 

«От 

рождения до 

школы» 

примерная 

Дидактическ

ие игры по 

развитию 

речи, 
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Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о 

чем хотели бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие 

рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного 

восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку 

зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать 

детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по 

обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи 

в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение 

различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть 

слова с определенным звуком, находить слова с этим 

звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять 

детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные 

предложения, использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если 

бы и т. д.). 

 

Связная речь. Продолжать совершенствовать 

диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и 

ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру 

общеобразова

тельная 

программа 

дошкольного 

образования, 

под ред. Н.Е. 

Вераксы и 

др., 2014 год              

образователь

ная область 

«Речевое 

развитие», 

с.90 

программа 

коррекционно

й 

направленнос

ти  

«Подготовка 

к школе детей 

с задержкой 

психического 

развития», 

книги 1,2 под 

ред. С.Г. 

Шевченко. – 

М.«Школьная 

Пресса»2007. 

Образователь

ная область 

«Речевое  

развитие» стр 

56, 62 

Нищева Н.В. 

«Конспекты 

логопедическ

их занятий», 

2009 г. 

Подрезова 

Т.И. 

«Материал к 

занятиям по 

развитию 

речи», Мю: 

2008 г. 

Жуковская 

М. 

«Хрестомати

я для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста», 

М.: 1981 г. 

«Веселые 

звукопроизно

шения, 

словесные 

игры, подбор 

артикуляцион

ной 

гимнастики 

пальчиковой 

гимнастики, 

сюжетные 

картинки, 

различные 

виды театра, 

фотографии. 
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2.4. Формы, способы и средства реализации Программы 

Программа реализует деятельностный подход в применении различных форм 

организации образовательного процесса: 

 организация групповой (и частично – подгрупповой) работы для освоения нового 

материала; 

 организация групповой, индивидуальной работы при повторении и закреплении 

материала; 

речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, 

о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Помогать 

составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие 

сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о 

предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых 

предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием 

их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с 

открытыми слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на 

части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых 

словах. 

 

Приобщениек художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание 

и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство 

юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать  совершенствовать  художественно-речевые  

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, 

в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 

бубенчики», 

Хрестоматия, 

2006 г. 

УМК 

Цуканова 

С.П. Бетц 

Л.Л. Я учусь 

говорить и 

читать.  
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 формирование малых групп (подгрупп) и пар для совместной деятельности 

проходит с учетом индивидуального стиля учебной деятельности каждого ребенка. 

Основные направления организации партнерской деятельности взрослого с детьми: 

 включенность взрослого в деятельность наравне с детьми; 

 добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации развивающей среды в группе); 

 открытый временной границы образовательной деятельности (каждый ребенок 

работает в своем темпе). 

Направления работы с детьми компенсирующей группы 
Диагностико- консультативное направление основывается на основополагающем 

принципе – принципе единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа 

обеспечивается комплексным междисциплинарным изучением и динамическим наблюдением 

за развитием ребёнка специалистами психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк). 

Исследования ведутся систематически: в сентябре, когда ребенок поступает в группу для детей 

с ЗПР, в январе (промежуточное изучение) и в мае с целью выявления качественных изменений 

в развитии ребёнка в результате образовательно- воспитательного процесса, организованного 

специалистами ДОУ. Итогом изучения ребёнка являются рекомендации, обеспечивающие 

индивидуальный подход: установление четких целей  коррекционно-развивающей работы с 

ребёнком, путей и сроков её достижения; выработка адекватного состоянию ребёнка  подхода 

со стороны всех взрослых; выделение сильных сторон ребёнка, на которые можно опереться в 

коррекционной работе; анализ хода развития ребёнка и результаты педагогической работы. 

Коррекционно-развивающее направление  предполагает комплекс мер, воздействующих 

на личность в целом, нормализацию и совершенствование ведущего вида деятельности , 

коррекцию индивидуальных  недостатков развития. Коррекционно-развивающее направление 

реализуется взаимодействием в работе педагога- дефектолога, воспитателей, логопеда, 

психолога и других с специалистов образовательного учреждения.  

К основным направлениям коррекционно-развивающей работы относятся: 

-сенсорное и сенсомоторное развитие; 

-формирование пространственно-временных отношений; 

-умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный компоненты; 

формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, развитие наглядных 

и словесных форм мышления); 

-формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей деятельности 

возраста; 

-формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности, обогащение словаря, развитие связной речи; 

готовность к восприятию учебного материала; 

-формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков. 

Особенностью проведения коррекционных занятий является использование 

дефектологом специальных приемов и методов, обеспечивающих удовлетворение специальных 

образовательных потребностей детей с ЗПР, предоставление учащимся дозированной помощи, 

что позволяет максимально индивидуализировать коррекционный процесс. Важным 

результатом занятий является перенос формируемых на них умений и навыков в учебную 

работу ребенка, поэтому необходима связь коррекционных программ специалиста с 

программным учебным материалом. 

Формы работы с детьми в компенсирующей группе по коррекции  нарушений 

Данная программа предполагает  следующие формы проведения непосредственно 

образовательной деятельности: 

 фронтальная образовательная деятельность, 

 подгрупповая образовательная деятельность, 

 малоподгрупповая образовательная деятельность - 2 - 3 ребенка, 

 индивидуальная образовательная деятельность. 
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Выбор формы проведения непосредственно образовательной деятельности зависит от 

вида непосредственно образовательной деятельности и возраста детей. Реализация 

индивидуально - дифференцированного подхода во время НОД осуществляться за счет: 

 дозирования индивидуальной образовательной нагрузки, как по интенсивности, 

так и по сложности материала; 

 индивидуальной помощи в виде стимуляции к действию, дополнительного 

пояснения и др.; 

 введения специальных видов помощи, а именно: 

- зрительных опор на этапе программирования и выполнения задания,  

- речевого регулирования на этапах планирования и выполнения задания; 

- совместного с педагогом сличения образца и результата собственной деятельности, 

подведения итога выполнения задания и его оценки,  

- введение элементов программированного обучения и т.д. 

Индивидуальный подход реализуется через систему индивидуальных коррекционно-

развивающей об образовательной деятельности специалиста, которые планируются на основе 

результатов диагностического обследования, а также через индивидуальную образовательную 

деятельность воспитателя по заданиям учителя-дефектолога и логопеда во время проведения 

"коррекционного часа". 

На фронтальной ННОД организуются совместные игры, обеспечивающие 

межличностное общение, разные виды деятельности для развития коммуникативной, 

планирующей и знаковой функции речи.  

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех 

участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приемов коррекционного обучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 

категории детей, со всеми участниками образовательного процесса - обучающимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса - обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 

развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Содержание и структура педагогической поддержки во многом зависит от диагноза, 

структуры дефекта, компенсаторных возможностей ребенка, «зоны его актуального и 

ближайшего развития», личностно-ориентированного подхода. 

Поэтому модель коррекционно-развивающей деятельности представляет собой 

целостную систему. Ее цель состоит в организации воспитательно- образовательной 
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деятельности образовательного учреждения как системы, включающей диагностический, 

коррекционно-развивающий и профилактический аспекты, обеспечивающие нормальный 

уровень интеллектуального и психического развития ребенка. 

Содержание коррекционно-развивающей деятельности строится с учетом ведущих 

линий развития ребенка и обеспечивает интеграцию речевого, познавательного, социально-

коммуникативного, художественно-эстетического развития ребенка. Реализация этой установки 

обеспечивается гибким применением традиционных и нетрадиционных средств развития 

(артикуляционной, пальчиковой и дыхательной гимнастики, физио-, фито-, аромо-, 

музыкотерапии, логоритмики и т.д.). 

 

2.5. Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

группы № 02 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР  

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей с ЗПР: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических 

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер; 

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их 

освоения. 

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических 

функций и речи; 

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 

его этапах; 

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа 

овладения содержанием образования; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и 

ПМПк (консилиума). 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

и алгоритм ее разработки 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

детей с ЗПР.  

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 
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- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и 

разработку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и школы. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях реализации 

Программы по работе с детьми с ЗПР. 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа. 

На I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, 

моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой 

коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, 

когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов 

деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной 

сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. 

Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной деятельности 

осуществляют все педагоги. Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и 

сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Важно помнить о формировании механизмов 

психологической адаптации в коллективе сверстников, формировании полноценных 

межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных 

предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы 

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 

связной диалогической и монологической речи;  

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение 

действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому 

это направление имеет особую важность. 

III этап - вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 

достижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно значимых навыков, основных 

компонентов психологической готовности к школьному обучению. 
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Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, 

элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих понятий, 

обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе логопеда, 

учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по 

формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию 

связной речи, подготовке к обучению грамоте. У детей с задержкой психоречевого развития 

страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и 

регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий и 

формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью.  

Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение звуко-

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и 

чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает 

решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных 

видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще 

одна важная задача диагностики – определение параметров психологической готовности и 

рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются 

задачи изучения ребенка и оказания ему психолого-педагогической помощи. 

Решение этой проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной 

деятельности и оценки степени ее эффективности. Таким образом, формируются два 

направления диагностико-мониторинговой деятельности: диагностическое и контрольно-

мониторинговое. 

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого-диагностические 

принципы, признанные отечественной специальной психологией и коррекционной педагогикой 

и раскрытые в трудах Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, В.И. Лубовского, Д. Б. Эльконина и др.: 

• Принцип комплексного подхода - взаимодействие врачей, психологов, педагогов при 

определении причин, механизмов психологической сущности и структуры нарушения в 

развитии ребенка; 

• Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а 

также компенсаторных возможностей; 

• Принцип единства качественного и количественного анализа результатов 

обследования: анализ процесса деятельности, учет особенностей мотивации, программирования, 

регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Особенности «зоны 

ближайшего развития» и обучаемости воспитанника: а) обучаемость - основной 

дифференциально-диагностический критерий при разграничении сходных состояний; б) имеет 

значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагога и ребенка; 



50 

 Принцип структурно-динамического подходаориентирован на изучение 

особенностей развития ребенка с точки зрения соответствия с закономерностями онтогенеза.  

В условиях коррекционного обучения обязательно учитывается характер динамики развития 

каждого ребенка, так как она может отражать сущность отставания; 

 Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с 

учетом ведущей деятельности, ее основных структурных компонентов, уровня 

сформированности и перспектив развития основных возрастных новообразований. При 

обследовании ребенка дошкольного возраста должен быть определен уровень 

сформированности предметной и особенно игровой деятельности – ее основных структурных 

компонентов (перенос значений с одного предмета на другой, соотношение роли и правила, 

уровень подчинения открытому правилу игры). Важно исследовать некоторые стороны 

психического развития (наглядно-образное мышление, общие познавательные мотивы, 

соотношение зрительного и смыслового поля, использование символических средств, развитие 

общих представлений). Не менее важным является анализ субъективной активности в 

самостоятельной исследовательской и продуктивной деятельности;  

• Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа позволяет 

продуктивно использовать результаты обследования для построения индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих программ; 

• Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклонений и 

начало коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном возрасте позволяют 

учитывать сензитивность различных функций и максимально использовать потенциальные 

возможности развивающегося мозга. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе 

освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи педагогической 

диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы 

психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностические 

комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. Ульенковой, 

О.Н. Усановой, Л.С. Цветковой, Г.В. Чиркиной, Т.Б. Филичевой и др. 

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности 

ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной 

стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, способности ребенка к 

переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить особенности 

обучаемости воспитанника, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых 

программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия 

педагогов и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности.  

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что индивидуальные 

образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, 

познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом 

обследовании.  

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с учетом 

выявленных образовательных трудностей. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии детей с ЗПР 

Согласно ФГОС ДО, п. 2.11.2. коррекционно-образовательная работа осуществляется в 

группах компенсирующей и комбинированной направленности, что предполагает организацию 
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всего педагогического процесса с учетом особенностей развития детей с ОВЗ. Специфика 

работы заключается в том, что коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми 

при ЗПР пронизывает все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. 

Далее раскрывается примерное содержание коррекционно-развивающей работы и ее 

интеграция в образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание 

коррекционной работы определяется как с учетом возраста детей, так (и прежде всего) на 

основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Специфика образовательной деятельности с детьми с ЗПР в рамках данного направления 

см. в АООП МДОУ № 96  через комплекс методических пособий, коррекционно-развивающих 

программ и технологий  

 

2.6. Взаимодействие учителя-дефектолога с воспитателями группы и с узкими 

специалистами 

Совместная работа учителя-дефектолога, воспитателя и специалистов ДОУ является 

залогом успеха коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более высокие 

темпы динамики общего и психического развития детей. Воспитатель закрепляет 

сформированные умения, создает условия для активизации познавательных навыков. 

Всестороннее гармоническое развитие детской личности требует единства, согласованности 

всей системы воспитательно - образовательных воздействий взрослых на ребенка. 

Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется четкой организацией 

жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильном распределении нагрузки в 

течение дня и преемственностью в работе учителя-дефектолога и воспитателя.  

При ведущей роли учителя-дефектолога в коррекционном процессе по преодолению 

речевых нарушений, коррекционные задачи, стоящие перед воспитателями, чрезвычайно важны 

и тесно связаны с задачами учителя-дефектолога. Воспитатель, работающий  с детьми  с ЗПР, 

должен учитывать психофизические, речевые особенности и возможности детей данной 

категории.  

При проведении любого вида занятий или игр воспитатель должен помнить, что 

необходимо решать не только задачи общеобразовательной программы, но и (в первую 

очередь) решать коррекционные задачи. Обращать свое внимание на коррекцию имеющихся 

отклонений в мыслительном и физическом развитии, на обогащение представлений об 

окружающем мире, а также на дальнейшее развитие и совершенствование сохранных 

анализаторов детей. Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Особое внимание должно уделяться развитию познавательных интересов детей, которые имеют 

своеобразное отставание под влиянием речевого дефекта, сужения контактов с окружающими, 

неправильных приемов семейного воспитания и других причин. Работа воспитателя во многих 

случаях предшествует коррекционным занятиям, обеспечивая необходимую познавательную и 

мотивационную базу для формирования высших психических функций. Речь самого 

воспитателя должна служить образцом для детей с речевыми нарушениями: быть четкой, 

предельно внятной, хорошо интонированной, выразительной, без нарушения 

звукопроизношения. Следует избегать сложных грамматических конструкций, оборотов, 

вводных слов, усложняющих понимание речи воспитателя детьми. Вся работа воспитателя 

строится в зависимости от запланированной совместно с дефектологом лексической темы. 

Каждая новая тема должна начинаться с экскурсии, приобретения практического опыта, 

рассматривания, наблюдения, беседы по картине.  

При изучении каждой темы намечается, совместно с учителем – дефектологом, тот 

словарный минимум (предметный, глагольный, словарь признаков), который дети могут и 

должны усвоить в импрессивной и экспрессивной речи. Словарь, предназначенный для 

понимания, должен быть значительно шире, чем для активного использования в речи ребенка. 

Также уточняются грамматические категории, типы синтаксических конструкций, которые 

необходимо закреплять воспитателю по следам коррекционных занятий учителя – логопеда 

(дефектолога). Первостепенными при изучении каждой новой темы являются упражнения на 

развитие различных видов мышления, внимания, восприятия. памяти, Необходимо широко 

использовать сравнения предметов, выделение ведущих признаков, группировка предметов по 
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назначению, по признакам. Вся коррекционная работа воспитателя строится в соответствии с 

планами и рекомендациями учителя – дефектолога и учителя – логопеда группы.  

В коррекционной работе с детьми с ЗПР воспитатель должен как можно шире 

использовать дидактические игры и упражнения, так как при их воздействии достигается 

лучшее усвоение изучаемого материала. Индивидуальная коррекционная работа с детьми 

проводится воспитателем преимущественно во второй половине дня. Важным направлением в 

совместной работе дефектолога и воспитателя является компенсация психических процессов 

ребенка с ЗПР, преодоление речевого недоразвития, его социальная адаптация – все это 

способствует подготовке к дальнейшему обучению в школе. 

 

Задачи совместной коррекционной деятельности учителя-дефектолога и 

воспитателя группы 

Таблица 6 

Задачи, стоящие перед учителем-

дефектологом 
Задачи, стоящие перед воспитателем 

1. Изучение актуального уровня развития детей, определение основных направлений и 

содержания работы с каждым из них, составление индивидуальных учебных программ. 

2. Определение состава подгрупп с учетом актуального уровня развития детей 

3. Составление перспективных календарно-тематических планов 

4. Проведение подгрупповых и 

индивидуальных учебных и коррекционных 

занятий в первой половине дня 

4. Проведение в первую и во вторую половину 

дня специально организованных занятий по 

подгруппам, индивидуально и организация 

совместной и самостоятельной деятельности 

детей. 

5.Учет лексической темы при проведении 

всех учебных и коррекционных занятий в 

течение недели. 

5. Учет лексической темы в течение недели, 

как при проведении всех учебных занятий, так 

и в совместной и самостоятельной 

деятельности детей 

6.Обеспечение гибкого оздоровительного (охранительного) режима образовательного 

процесса 

7. Формирование знаний, умений и навыков 

на занятиях по образовательным областям: 

«Речевое развитие», «Познавательное 

развитие». 

7. . Формирование знаний, умений и навыков 

на занятиях по образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

8. Организация предметно- пространственной безбарьерной, адаптивно-адаптирующей 

образовательной  среды с учётом индивидуальных особенностей детей. 

9. Консультирование родителей и  педагогических работников о применении специальных 

методов и технологий коррекционно-образовательной работы. 

10. Участие в методической работе. 
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2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

задержкой психического развития 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в 

специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители не 

знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии 

развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического развития, 

умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР довольно 

много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших 

задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к 

активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и 

семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в 

начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи: 

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-

образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями 

групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 

плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи: 
- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и психолог. 

Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и 

предложения. 
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2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один 

раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, 

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (например, 

«Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как 

выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка 

дома»). 

Задачи: 
- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной 

работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 
- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 

детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностными 

инструкциями. 

4. Новые (внедряемые в ОО) формы 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 

родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если 

ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевременно и быстро 

получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить 

ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье.  

Взаимодействие с родителями предполагает реализацию следующих направлений. 

1. Планирование работы с родителями (анкетирование, беседы, изучение запросов 

на образовательные услуги, определение уровня педагогической компетентности родителей, 

составление социального паспорта и т.д.). 

2. Групповые встречи (Дни открытых дверей, родительские конференции, 

практические занятия, семинары и т.д.). 

3. Совместные мероприятия (детские утренники, конкурсы совместного творчества, 

совместные проекты, интеллектуальные и литературные викторины, спортивные праздники и 
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развлечения, музыкально-театральные фестивали, экскурсии в парк, музей, встречи с детьми 

(рассказывание родителей о профессиях)). 

4. Наглядная информация (тематические стенды (организация рубрик с учетом 

заявленных проблем), информационные стенды демонстрационно-выставочные стенды, 

семейные газеты и альбомы, реклама на подписные издания, библиотека, игротека, папки-

передвижки, памятка, информационные листы). 

5. Индивидуальная работа с родителями (беседы по результатам диагностики, 

индивидуальные консультации по запросу родителей и инициированные воспитателями, 

разработка рекомендаций об особенностях воспитания и обучения ребенка, индивидуально-

ориентированные занятия, работа с проблемными семьями). 

6. Оценка эффективности взаимодействия с родителями (изучение 

удовлетворенности родителями реализуемых в ДОУ образовательных услуг, анализ 

педагогической компетентности родителей, итоги совместной деятельности, перспективы 

дальнейшего сотрудничества, внесение корректив в планирование). 

«Перспективный план работы с родителями» -приложение №3. 

Вместе с тем, взаимодействие педагогов с родителями осуществляется также в рамках 

воспитательно-образовательной работы и отражается в следующих формах взаимодействия по 

образовательным областям: 

Социально-коммуникативное развитие. 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с 

целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 

детям. 

8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 

9. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

10. Повышение правовой культуры родителей. 

11. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

12. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моё настроение». 

Речевое развитие. 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, 

их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях группы, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные 

высказывания и т.п.). 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания 

общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 
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3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных 

газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания 

продуктов творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с 

рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», 

«Страна вежливых слов»,  «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», и т.п.). 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке 

рассказа по наглядным материалам . 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря 

дошкольников. 

10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей. 

12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 

Познавательное развитие. 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в группе, 

их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой 

установки на результат. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 
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7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке 

рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

10. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

11. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у 

детей умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

12. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. 

13. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 

«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

14. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с 

целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

15. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы 

в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

16. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

17. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей среды группы 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР  

3.2. Режим дня 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР  

Организация непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

(ННОД) 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию занятий и различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-речевой, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных задач. 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 продолжительность ННОД в группе не 

превышает 1,5 часа в первой половине дня. Во вторую половину дня организуется работа 

ННОД не более 30 минут. В середине ННОД статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами ННОД – 10 минут.  

Формы организации коррекционной работы. 

 График организации образовательного процесса. 

Сроки Содержание работы 

1-15 сентября Диагностика психического развития детей. Заполнение карт, 

оформление документации. 
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15 сентября – 15 мая Фронтальные, подгрупповые, индивидуальные формы работы с 

детьми по расписанию 

15 мая – 31 мая Итоговая (мониторинговая) диагностика психического развития 

детей. Заполнение документации. 

 

Учебный план образовательной деятельности с квалифицированной коррекцией 

недостатков в психофизическом развитии детей 

Так как у детей с ЗПР значительно позже формируется способность к анализу и синтезу 

звуков речи, затруднено формирование фонематического восприятия, занятия по обучению 

грамоте и формированию звукового анализа и синтеза необходимо проводить как 

самостоятельный вид занятий 2 раза в неделю в подготовительной к школе группе.  

Основная нагрузка коррекционно – развивающего обучения приходится на первую 

половину дня. Поскольку наиболее продуктивными с точки зрения работоспособности, 

обучаемости и состояния высших психических функций детей с ЗПР являются вторник, среда, 

четверг (середина недели), именно в эти дни проводятся коррекционные занятия по ФЭМП и 

обучению грамоте.  

Во время занятий (на 10-ой минуте) проводятся физкультурные минутки (СанПиН 

(п.11.11)). Перерыв между занятиями – 10 минут. 

НОД по формированию элементарных математических представлений проводится 2 раза 

в неделю (учитель-дефектолог проводит в подгрупповой работе с детьми). 

Раздел «Развитие речевого (фонематического) восприятия и подготовка к обучению 

грамоте» проводится 2 раза в неделю учителем-дефектологом (в подгрупповой форме). 

«Развитие связной речи» проводится учителем-дефектологом 1 раз в неделю.  

Ознакомление с окружающим миром проводится 1 раз в неделю учителем-дефектологом 

(в подгрупповой форме). 

Расписание ННОД с детьми подготовительной 

к школе группы с ЗПР № 02 

 Таблица 7 

1 подгруппа- старший возраст (5-6 лет) 

2 подгруппа- подготовительный возраст (6-7 лет) 

 

 

 

 

Учебный план подготовительной к школе группы для детей с ЗПР № 02 на 2020-2021 

учебный год 

 Таблица 8 

 

№ 

п/п 

Длительность одного занятия  (5-6)  

до 25 минут 

(6-7) 

до 30 минут 

Виды занятий в неделю в год в неделю в год 

1. Физическая культура 3 108 3 108 

2. Музыкальное воспитание 2 72 2 72 

3. Рисование 1 36 1 36 

4. Лепка 1 ч/н 18 1 ч/н 18 

5. Аппликация 1 ч/н 18 1 ч/н 18 

6. Конструктивно-модельная 

деятельность 

1  36 1  36 

7. Ознакомление с окружающим 1 36 1 36 
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8 ФЭМП 1 36 2 72 

9 Развитие речи 1 36 1 36 

10 Подготовка к обучению грамоте 1 36 2 72 

11 Психологическое 1 36 1 36 

12 Кружок 1  36 1  36 

Всего занятий  14 504 16 576  

 

 

3.3.Модель совместной деятельности с детьми 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР  

3.4. Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР  

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

См. АООП МДОУ детского сада комбинированного вида № 96 для детей с ЗПР  
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Приложение № 1 

План работы с родителями 

Перспективный план работы с родителями 

в группе для детей с ЗПР № 02 

на 2020 – 2021 учебный год 
Дата Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

Каждый 

месяц 

Индивидуальные 

встречи с родителями 

Цель: Беседа о развитии ребенка, его 

интересах, способностях, положительных 

и отрицательных чертах характера. 

Дефектолог 

Каждый 

четверг 

Родительские 

пятиминутки 

Индивидуальные консультации для   

родителей 

Дефектолог 

1 раз в 

месяц 

Шпаргалки для 

родителей 

 

 

 

Цель: Помочь родителям разобраться в 

природе некоторых поступков детей и 

найти не только педагогические, но и 

демократические (не подавляющие 

способы воспитания). 

Дефектолог, 

Воспитатели 

1 раз в 

месяц 

Индивидуальные 

консультации 

Цель: Познакомить родителей с 

проблемами и успехами по усвоению 

ребенком программы 

Дефектолог 

Воспитатели 

Психолог  

СЕНТЯБРЬ 
дата Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Совместная подготовка 

к учебному году 

 

Цель: Установить на начало учебного года 

оптимальный уровень взаимодействия 

специалистов детского сада, педагогов 

группы, родительского комитета и всех 

семей.  

Воспитатели  

Родители  

 Информация в уголке 

для родителей 

1.  «Режим дня», 

2. «Интересные занятия»,  

3. «Рекомендации психолога, 

логопеда», 

4. «Учите и читайте вместе с нами»,  

5. «Что должно быть в шкафчике? 

6. Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста. 

Воспитатели 
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 Родительское собрание 

 

«Добрая семья прибавит  

разума-ума» 

«Особенности развития ребенка  5-7лет» 

 «Задачи на новый учебный год»,   

«Роль семьи и детского сада в 

формировании здоровья детей,  

«Единство требований» 

Цель: Информировать родителей о 

задачах на год, характеристикой детей 5-7 

лет. Познакомить с основными 

мероприятиями этого года. 

Активизировать желание родителей 

участвовать в делах группы, в решении 

годовых задач. Дать родителям 

возможность задуматься над проблемами 

воспитания детей 

Совет: «Важно знать, что лучший педагог 

для дошкольника - его родители». 

Воспитатели 

Дефектолог 

Медсестра  

Психолог  

 Стенд  

 
«Что нельзя давать ребенку в детский 

сад» 

Цель: Дополнить словесную информацию 

рисунками предметов, не рекомендуемых 

давать детям и приносить в детский сад 

Воспитатели  

 Консультация  «Режим дня и его значение в жизни 

ребёнка» 

Цель: Приобщать родителей к жизни 

детского сада, объяснить значение режима 

для развития и обучения детей. 

 

 Фоторепортаж  

 
«Лучшие на свете впечатления о лете!» 

Дать рекомендации родителям и детям по 

оформлению фоторепортажей, 

составлению рассказов и умению коротко 

поделиться  

самым интересным 

Воспитатели  

Родители 

 День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

27сентября, 

Цель: Познакомить с историей 

общенационального праздника. Привлечь 

родителей и детей к поздравлению 

работников сада. 

Воспитатели 

ОКТЯБРЬ 

Дата   Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Выставка  

 
«Дары осени» 

Цель: Организовать и провести 

общесадовую  выставку – ярмарку 

урожая для сплочения людей разных 

поколений. Удивить всех осенним 

урожаем и творческими работами. 

 

Воспитатели 

 Дискуссия о вреде и 

пользе современных 

игрушек. 

«Игрушки-чудовища»  

Цель: Дать родителям  знания о 

значении игрушки, ее роли в игре 

ребенка. Вооружить знаниями о 

целесообразном педагогическом 

подборе игрушек. Рекомендации по 

выбору безопасных игрушек для ребенка 

 

Воспитатели 

Дефектолог  
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 Консультации 

 

 

1. «Искусство наказывать и прощать» 

Цель: Дать родителям возможность 

задуматься над проблемами воспитания 

детей, посмотреть по-новому на 

использование наказаний и поощрений. 

2. «Игра - как средство воспитания 

дошкольников» 

Цель: Распространение педагогических 

знаний среди родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

 

Воспитатели 

 Открытые занятия  

 

Дефектолога 

Цель: довести до сведения родителей 

элементы коррекционной работы 

Дефектолог 

 Осенний праздник «Золотая осень» 

Цель: вовлекать родителей  в совместное 

с детьми творчество, призывать их 

развивать творческие способности своих 

детей. 

Воспитатели. 

Муз. 

руководитель 

НОЯБРЬ 

Дата  Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Круглый стол  «Влияние семейного воспитания на 

психическое развитие ребенка» 

Цель: донести до родителей, что стиль 

детско-родительских отношений в семье 

является одним из основных факторов, 

формирующих самооценку ребенка и 

особенности его поведения. 

Дефектолог  

Психолог  

Воспитатели 

родители 

 Беседа 

 

«Ребенок у экрана» 

Договориться о контроле просмотров 

телепередач детьми по времени и теме. 

Воспитатели 

Дефектолог 

 Выставка  

 

«Портрет моей мамочки» 

 ко Дню матери  

( последнее воскресенье ноября) 

Цель: Порадовать в День матери мамочек 

группы поделками, сделанными своими 

руками. Приобщение пап к работе 

группы, трудовому, этическому 

воспитанию детей. 

 

Воспитатели  

 

 Консультация  

 

1.«Развитие связной и 

выразительности речи у ребенка». 

Цель: Приобщить родителей к развитию 

познавательно – речевых знаний и умений 

у детей. Развивать желание у каждого 

родителя решать речевые проблемы 

своего ребёнка 

2. «Как провести выходной день с 

ребёнком» 

Цель: предложить родителям с 

ознакомительной целью ряд мероприятий 

и приёмов проведения выходного дня с 

ребёнком 

 

Воспитатели 

Дефектолог 

ДЕКАБРЬ 
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Дата   Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Родительское 

собрание  

 

"Досуг семьи. Место ребенка в нём" 

Цель: Узнать тенденции семейного 

воспитания каждой семьи. Поделиться 

положительным опытом семейного 

интереса, организации досуга семьи. 

Работа с родительским комитетом 

(подарки, костюмы, реквизит, 

организация сюрпризов) Советы по 

заучиванию стихов, песен. 

Консультации:  «Как встретить новый 

год!», 

«Что дарить ребенку в Новый год», 

 

Воспитатели 

 Консультация  

 
«Чем и как занять ребенка дома?» 

Цель: Раскрыть и объяснить формы и 

методы игры в семейном кругу 

Воспитатели 

Дефектолог  

 Информация в уголке 

для родителей 

1.«Гиперактивные дети» 

Цель: Научить родителей как 

необходимо действовать с 

гиперактивными детьми. 

2. «Преодоление детских капризов» 

Цель: Оказать помощь родителям в 

борьбе с детскими капризами. 

Воспитатели 

Дефектолог 

 Выставка 

 
«Новогодние игрушки своими руками» 

Выставка изотворчества о дедушке 

Морозе. 

Цель: Приобщить родителей к 

совместной работе с детьми, 

воспитывать желание проявлять 

творчество. Дать возможность 

реализовать творческие 

изобразительные способности детям и 

родителям 

 

Воспитатели, 

родители 

 Совместный праздник  

 
«Здравствуй, Новый год!» 

Цель: Получить положительные эмоции, 

сюрпризы, улыбки от группового 

праздника. Дать всем почувствовать 

свою значимость и необходимость на 

совместном празднике. Разделить со 

всеми желание одарить подарками и 

вниманием. 

 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

ЯНВАРЬ 

Дата  Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Консультации «Здоровьесберегающее пространство 

детского сада и дома». 

«Профилактика гриппа!»,  

«Семь родительских заблуждений о 

морозной погоде» 

Цель: Создать у родителей стойкую 

мотивацию на здоровый образ жизни, 

полноценное развитие их детей 

 

Воспитатели 

медсестра 
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 Тест  «Готовы ли отдавать своего ребенка в 

школу» 

Цель: Выяснить мнение родителей  по 

заданной теме. Способствовать 

осознанию родителями своей 

воспитательной роли в семье. Своей 

позиции в общении с детьми в рамках 

подготовки к школе. 

Воспитатели, 

Психолог 

 Выставка групповых 

настольно - 

развивающих игр  

 

 

 «Дидактическая игра как важное 

средство умственного развития 

детей!» 

Цель: Дать знания о важности настольно 

– развивающих игр, их значении, 

подборе для детей этого возраста, 

проведение игры, правилах. 

 

Воспитатель 

дефектолог 

 Консультация - 

практикум  

 

«Роль дидактической игры в развитии 

психических процессов» 

Цель: Формировать у детей и родителей 

заинтересованность и умение играть в 

настольные дидактические игры. 

 

 

Воспитатель 

дефектолог 

 Информация в 

уголке для родителей 

1. «Скоро в школу» 

Цель: Психолого-педагогическое 

просвещение родителей. 

2. Грипп. Симптомы заболевания. 

Меры профилактики» 

Цель: Ознакомление родителей 

воспитанников с профилактическими 

мероприятиями, способствующими 

сохранению и укреплению здоровья 

детей. 

Психолог, 

Дефектолог, 

Воспитатели. 

ФЕВРАЛЬ 

Дата  Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Консультация 

 

«Формирование культуры трапезы» 

Цель: рассказать родителям о 

необходимости воспитания у ребенка 

культурно – гигиенических навыков. 

 

Воспитатели  

 Выставка - 

консультация  

 

«Книга в нашей семье» 

Цель: Повысить качество работы 

родителей с детьми по использованию 

детской книги в их познавательно-

речевом и художественно-эстетическом 

развитии. Привлечь родителей к созданию 

условий для развития интереса детей к 

книгам дома и в детском саду. 

 

Воспитатели  

 Масленица 

 

Цель: Приобщить родителей к 

празднованию русского традиционного 

праздника 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

 Выпуск газеты  к 23 

февраля  

 

«Ай да папа!! Лучший в мире!!!» 

Цель: Доставить радость папам своей 

газетой, в которой много добрых слов, 

стихов и пожеланий, рисунков детей! 
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Воспитывать уважение к защитникам, 

охраняющим мир. 

 Эстафета  

 
«Мы играем в паповоз…». 

Цель: Объединить родителей и детей на 

коллективной забаве. Привлечь пап к 

играм с детьми. Дать почувствовать всем 

теплоту, заботу и важность каждой 

минуты 

Воспитатели, 

физ. 

инструктор, 

муз. 

руководитель. 

 Буклет «Что должен знать и уметь ребенок 6-

7 лет» 

Цель: Педагогическое просвещение 

родителей. 

 

МАРТ 

Дата  Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Тематическая 

выставка поделок 

и рисунков:  

 

«Я любимой мамочке подарю подарочки!» 

Цель: Развивать желание радовать мам своими 

поздравлениями, рисунками. Воспитывать 

дружественные взаимоотношения между 

родителями и детьми, родственные чувства, 

нежное отношение к маме 

 

Воспитатель 

родители 

 Развлечение  

 
“Моя мама – лучше всех”  

Цель: Провести весёлый праздник с участием 

мам, порадовать их детскими песнями, танцами, 

совместными играми, воспитывать чувство 

гордости к родным 

 

 

Воспитатель 

Музыкальный 

Руководите.ль 

 Открытые 

занятия  

 

Цель: довести до сведения родителей элементы 

коррекционной работы. 

Специалисты  

 Консультация  «Расскажи мне, дружок, выразительно 

стишок!» 

Цель: Привлечь внимание родителей к проблеме 

заучивания стихотворений. 

Воспитатель 

Дефектолог 

 Семинар-

практикум 

«Я готов к школе?» 

Цель: Уточнить представление родителей о 

процессе подготовки к обучению грамоте 

Воспитатель 

Дефектолог 

Психолог 

АПРЕЛЬ 

Дата    Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Выставка 

 
«Тайны далёких планет» 

Цель: Привлечение родителей к 

совместной деятельности дома с детьми, 

воспитывать желание вместе доводить 

дело до конца и видеть свой результат на 

выставке, реализация единого 

воспитательного подхода к вопросам 

познания детьми окружающего мира. 

 

Воспитатели 

 Фотоальбом  

 
«Как мы живем в детском саду» 

Цель: продолжать знакомить родителей с 

жизнью детей в детском саду, с яркими 

событиями, произошедшими за этот год. 

 

Воспитатели 

 Консультация «Как воспитывать привычку»  
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 Наши привычки – привычки наших 

детей”. 

 

Воспитатели 

 Акция  

 

 «Пусть цветёт наш детский сад!» 

 Уборка присадовой  территории 

(покраска участка, Посадка цветов в 

клумбы) 

Раскрыть личное отношение каждого к 

проблеме, способствовать выполнению 

посильных «добрых дел»; Дать 

возможность каждому проявить внимание 

к благоустройству участка. 

Родители 

 Индивидуальная 

консультация 
«Правильная осанка у ребёнка: советы 

родителям» 

Цель: Ознакомление родителей с 

основными факторами, влияющими на 

здоровье ребенка. Распространение 

педагогических знаний среди родителей 

по сохранению правильной осанки у 

будущих школьников. 

Воспитатели 

МАЙ 

Дата  Формы и 

методы работы 

Содержание  работы Ответственный 

 Экскурсия к 

памятнику 
 «Спасибо доблестным солдатам, Что 

отстояли мир когда-то!» 

Цель: Привлечь родителей к участию в 

дне памяти участников в ВОВ,  

Воспитание сознательной любви к 

Родине, уважения к историческому 

прошлому своего народа на примере 

подвигов, совершенных в годы Великой 

Отечественной войны. 

Родители 

Воспитатели 

Дефектолог  

 Оформление стенда 

 

«Будем помнить подвиги ваши» 

Цель: Развивать патриотические чувства у 

детей 

 

Воспитатели 

 Итоговое общее 

родительское 

собрание 

“Как повзрослели и чему научились 

наши дети за этот год. Организация 

летнего отдыха детей”. 

Цель: Дать информацию об успехах детей 

на конец учебного года, подготовить 

родителей к началу следующего года. 

Дать возможность обдумать и предложить 

новые виды деятельности на следующий 

год. 

Активизация родителей в обсуждении 

проблем воспитания и развития детей. 

Подвести итоги совместной работы. 

 

Воспитатели 

Дефектолог  

Медсестра  

 Открытые занятия  

 

Воспитателей, дефектолога 

Цель: Дать информацию об успехах детей 

на конец учебного года. 

 

Воспитатели 

Дефектолог  

 Совместный праздник 

 

 «До свидания, детский сад – 

здравствуй, школа» 

Цель: Развивать желание проводить 

 

Воспитатели 

Музыкальный 
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активно совместные праздники, получать 

удовлетворение от подготовленных 

общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость 

руководитель 

 

Приложение № 2 

Комплексно-тематическое планирование в группе для детей с ЗПР 

№ 02 
СЕНТЯБРЬ 

 № 

Недели 

Сроки Тематика Задачи 

1. 

 

02.09. 

08.09 

Детский сад - Развивать представления о назначении 

помещений детского сада; 

- Уточнить знания детей о профессиях 

сотрудников детского сада. 

- Закреплять знания детей о правилах поведения 

в детском саду.  

- Сформировать эмоционально положительное 

отношение к детскому саду в целом, к людям, 

которые здесь работают 

2. 09.09 

15.09 

Мебель. Техника 

безопасности в 

быту 

-Повторить обобщающее понятие «Мебель». 

-Составлять связный рассказ о мебели по схеме. 

-Развивать конструктивные навыки, 

последовательность мышления. 

- знакомство с бытовыми источниками 

опасности, с необходимыми действиями в 

случае опасности,  

-формирование представления о способах 

безопасного поведения в быту; 

- воспитание чувства взаимопомощи и 

товарищества. 

3. 16.09 

22.09 

 Осень. Живая 

природа 

-Уточнять представления  о сезонных  

изменениях осенью 

- Познакомить с названиями осенних месяцев. 

-Выявить представления о труде людей и  

поведении животных и птиц осенью, обогатить 

имеющиеся представления по теме. 

-Воспитывать любовь к природе, уважение 

 к труду людей. 

-Вызвать положительный отклик на красоту  

осенней природы. 

-Развивать внимание, память, словарь.  

-Развивать эмоциональную сферу, мелкую 

моторику. Познакомить детей с некоторыми  

видами кустарников (сирень, шиповник, 

 плодовые кустарники), учить находить 

 сходство и различия между деревьями и  

кустарниками с опорой на изображение. 

-Воспитывать интерес к миру растений 

- Выявить разницу между деревьями и 

кустарниками 

4. 23.09 

29.09 

Осень. Неживая 

природа 

-Закрепить понятие «Осень», повторить 

 основные признаки осени. 
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- Закрепить взаимосвязь живой и неживой 

природы. 

 -Познакомить с работами русских  

художников на тему «Золотая осень». 

-Составлять связный рассказ на тему 

 «Золотая осень». 

-Передавать красоту осенних явлений  

в рисунке. 

-Составлять связный рассказ на тему  

«Осень» с опорой на план-схему. 

- 

-Узнавать породу дерева по форме листа. 

-Воспитывать любовь и бережное отношение  к 

природе. 

-Развивать логическое мышление, связную речь, 

память, мелкую моторику.. 

ОКТЯБРЬ 

5. 30.09 

06.10 

 Фрукты и овощи -Закрепить обобщающее понятие «Овощи»  

«Фрукты» 

-Составлять описательный рассказ об овоще, 

фрукте  по плану-схеме. 

-Составлять загадки и узнавать овощи и  

фрукты по описанию. 

-Воспитывать уважительное отношение к 

труду на земле. 

-Уточнить представления о цвете, форме, 

 вкусе и др. признаках фруктов и овощей  

-Познакомить со способами употребления   

овощей и фруктов в пищу. 

-Учить образовывать относительные  

прилагательные. 

-Повторить правили гигиены при  

употреблении фруктов и овощей  в пищу. 

6 07.10 

13.10 

Садовые и лесные 

ягоды. Осенние 

грибы 

Уточнить представления детей о ягодах. 

-Познакомить детей с многообразием ягод. 

-Объяснить, что ягоды растут на кустарниках  

(травянистых и древесных). 

-Узнавать и называть ягоды. 

-Делать вывод о принадлежности плода к 

 ягодам. 

-Дифференцировать ягоды и фрукты. 

-Познакомить со способами приготовления  

ягод и их полезными свойствами. 

-Воспитывать интерес к природе и желание  

помогать взрослым. 

-Развивать память, внимание, логическое 

мышление, связную речь. 

-Выявить и уточнить представления о грибах, их 

видах и внешнем строении. 

-Познакомить со съедобными и несъедобными 

грибами. 

-Различать их по внешнему виду. 

- Познакомить с правилами сбора грибов. 
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-Дать понятие «грибница». 

-Познакомить со способами приготовления 

грибов. 

-Воспитывать бережное отношений к природе и 

к своему здоровью. 

7. 08.10 

14.10 

Труд взрослых и 

детей в саду и 

огороде 

Уточнить знания детей по теме. Повторить 

 понятие «Огород», «Сад». 

-Познакомить с новыми видами овощей  

(баклажан, перец, чеснок). Передача формы,  

величины  в продуктивной деятельности. 

-Познакомить с новыми видами фруктов и  

овощей, произрастающих в других районах  

страны. 

-Закрепить представления о цвете, величине, 

форме, вкусе и др. признаках овощей. 

-Дифференцировать понятия «Овощи-Фрукты» и 

«Сад- огород». 

-Упражнять в описании и сравнении овощей и 

фруктов.  

-Пробовать составлять связный рассказ о 

 фрукте и овоще  по плану-схеме. 

-Закрепить умение составлять загадки и  

узнавать фрукты и овощи  по описанию. 

 

-Познакомить со способами употребления в 

пищу овощей и приготовлением простых 

салатов. 

-Воспитывать навыки гигиены при 

приготовлении блюд, познакомить с правилами 

техники безопасности при использовании ножа. 

8. 21.10 

27.10 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

-Выявить представления детей по теме. 

-Уточнить представления  о назначениях 

 одежды. 

-Познакомить с новыми видами одежды  

(костюм, жилет, блуза, свитер) и  

материалом для изготовления одежды. 

-Повторить детали одежды. 

-Описывать одежду по схеме. 

-Воспитывать бережное отношение к одежде. 

-Учить правилам ухода за одеждой по схеме. 

-Уточнить представления о головных уборах  

и их назначении. 

-Познакомить с новыми видами головных уборов 

(берет, шляпа, фуражка). 

-Дифференцировать понятия «Головные уборы и 

одежда». 

-Познакомить с правилами ухода за головными 

уборами, воспитывать бережное отношение к 

ним. 

Уточнить представления о видах и назначении 

обуви, познакомить с историей появления обуви. 

-Познакомить с материалами для изготовления 

обуви. 

-Повторить и дифференцировать понятия 
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«Одежда-обувь-головные уборы». 

-Воспитывать бережное отношение к обуви. 

9. 28.10 

03.11 

Поздняя осень -Закрепить названия осенних месяцев. 

-Познакомить с понятием «Поздняя осень»,  

обратить внимание детей на изменения в  

природе, сравнение примет осени в календаре  

погоды. 

-Составлять рассказ о погоде поздней осенью,  

учить сравнивать золотую и позднюю осень  

по картинкам. 

-Воспитывать чувство прекрасного, развивать  

память. внимание, аналитико-синтетическую 

 деятельность. 

НОЯБРЬ 

10 

 

04.11 

10.11 

Дикие животные 

леса. 

Подготовка к зиме. 

- Уточнить представления о диких животных. 

-Познакомить с многообразием видов диких  

животных, повторить названия жилищ диких 

 животных. 

-Закрепить знания о любимой пищи диких  

животных и особенностях их поведения зимой. 

-Сравнение  животных друг с другом. 

-Повторить названия взрослых животных и  

детенышей. 

-Воспитывать любовь к живой природе. 

-Развивать память , кругозор, речь,  

аналитико-синтетическую деятельность. 

-Повторить и дифференцировать понятия  

«дикие» и «домашние животные», сравнивать  

животных из разных групп, находить  

сходства и различия. 

-Пробовать составлять загадки-описания  

о животных. 

-Познакомить с правилами поведения в  

зоопарке. 

11 11.11 

17.11 

Животные Севера и 

жарких стран 

-Уточнить представления детей о Севере 

 и животных, обитающих на севере. 

-Расширять представления о животных 

 севера. 

-Познакомить с условиями проживания,  

повадками и возможностями приручения 

 животных. 

-Учить описывать животных по  

плану-схеме. 

-Воспитывать интерес к животному миру. 

-Развивать память , мышление, связную речь,  

расширять кругозор. 

-Уточнить представления детей о жарких  

странах и животных, обитающих в них. 

-Расширять представления о животных  

жарких стран. 

12 18.11 

24.11 

Домашние 

животные. 

- Уточнить представления о домашних 

 животных. 

-Познакомить с многообразием домашних 

животных, повторить названия жилищ  
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 животных. 

-Повторить и дифференцировать понятия  

«дикие» и «домашние животные»,  

сравнивать животных из разных групп,  

находить сходства и различия. 

- Воспитывать любовь к братьям нашим  

меньшим 

13 25.11 

01.12 

Домашние птицы -Уточнить представления детей о домашних 

птицах и их пользе. 

-Повторить названия птенцов домашних птиц, 

звукоподражания. 

-Сравнивать гуся и утку с использованием союза 

«а». 

-Воспитывать желание заботиться о птицах, 

развивать память, мышление, связную речь. 

ДЕКАБРЬ 

14 02.12. 

08.12 

Зимующие птицы и 

перелётные птицы 

Выявить знания детей по теме. 

-Соотносить название птицы с ее изображением. 

-Познакомить с понятиями «зимующие», 

«перелетные». 

-Описывать птиц по плану-схеме. 

-Воспитывать бережное отношение к птицам, 

желание заботится о птицах зимой. 

- Развивать память, внимание, восприятие, 

логическое мышление, речь. 

-Познакомить с многообразием птиц и их 

пользой. 

-Находить общие признаки в строении птиц. 

-Дифференцировать птиц и животных. 

-Воспитывать бережное отношение к птицам. 

15. 09.12 

15.12 

Зима. Зимние 

забавы и виды 

спорта 

-Обратить внимание детей на сезонные  

изменения в природе.  

-Закрепить  названия зимних месяцев. 

-Составлять связный рассказ о погоде  

и природе зимой по схеме. 

-Познакомить с зимними видами спорта  

и зимними забавами. 

-Воспитывать любовь к природе, учить  

видеть красоту зимнего пейзажа. 

16 16.12 

22.12 

Русские народные 

сказки 

-Приобщать детей к 

богатствам русской художественной 

литературы. 

- Воспитывать умение слушать сказки, 

следить за развитием действия, повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения. 

- Совершенствовать умение детей 

анализировать содержание и находить 

взаимосвязь между содержанием и 

названием сказки. 

- Способствовать запоминанию детьми 

прослушанного текста сказки; развивать умение 

использовать все части речи, отвечать на 

разнообразные вопросы, понимать и употреблять 
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в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние. 

-Формировать навык образной и связанной 

речи, используя пословицы, поговорки, 

сравнительные обороты. 

- Объяснять детям моральные нормы 

поведения на примерах поступков героев сказок, 

способствовать возникновению игр по 

мотивам сказок, закреплять способы ролевого 

поведения у детей, умение имитировать 

характерные действия персонажей. 

- Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов. 

- На примере героев сказок воспитывать 

трудолюбие. 

- Развивать воображение, художественный 

вкус и творческое мышление; формировать 

умения изображать героев сказок, используя 

различные способы и средства изображения. 

17 23.12 

01.01 

Новогодние 

праздники 

-Выявить представления детей о новогоднем  

празднике, познакомить с историей праздника, 

 новогодними обычаями и традициями разных 

 народов; 

-Составлять рассказ по картине «Дети  

наряжают елку». 

-Воспитывать добрые чувства к близким. 

 Пробудить интерес к истории, создать  

положительный настрой у детей. 

-Закрепление знаний в продуктивной 

 деятельности. 

ЯНВАРЬ 

18 09.01 

19.01 

 

Профессии 

Инструменты 

- Выявить знания детей о профессиях. 

-Познакомить с многообразием профессий. 

- Показать важность каждой профессии. 

-Узнавать на картинках и правильно называть 

представителей разных профессий. 

-Познакомить детей с рабочими профессиями их 

назначением и атрибутами (строитель, столяр, 

слесарь, дворник, садовник, маляр, портниха). 

-Познакомить с профессиями умственного труда 

и сферы обслуживания, их функциями и 

атрибутами (медсестра, инженер, экскурсовод, 

ученый, почтальон, парикмахер и др.). 

-Познакомить с творческими профессиями 

(балерина, музыкант, скульптор, артист, 

художник и др.). 

-Повторить тему и закрепить знания детей в 

игре. 

-Воспитывать уважение к труду людей. 

Познакомить с обобщающим понятием 

«Инструменты», с многообразием и назначением 

инструментов. 

-Правильно называть инструменты и действия, 
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которые с их помощью производят. 

 -Познакомить с техникой безопасности при 

работе с инструментами. 

-Развивать память, внимание, связную речь. 

глагольный словарь, общую моторику. 

19 20.01 

26.01 

Транспорт -Уточнить представления о транспорте, его виды   

и назначение. 

-Познакомить с грузовым и пассажирским 

транспортом. 

- Познакомить с историей возникновения 

транспорта. 

-Воспитывать интерес к истории, науке, технике. 

-Дать понятие «наземный» и «подземный» 

транспорт. 

-Познакомить с частями автомобиля. 

-Познакомить с названиями профессий людей. 

работающих на транспорте. 

-Воспитывать умение вести себя в транспорте. 

-Учить соблюдать правила безопасности при 

пользовании транспортом. 

- Познакомить с историей создания воздушного 

и водного транспорта. 

-Познакомить с основными частями самолета, 

вертолета и корабля, закрепить их в рисунках 

детей. 

-Сравнивать самолет и вертолет. 

-Познакомить с профессиями людей, 

работающих на воздушном и водном транспорте. 

-Воспитывать интерес к технике, развивать 

память, кругозор, внимание, связную речь. 

-Закреплять умение находить 4-й лишний 

предмет и объяснять причину выбора. 

-Воспитывать бережное отношение к 

общественному транспорту. 

20 27.01 

02.02 

Электроприборы. 

Безопасность 

-Закреплять знания детей о названиях и 

назначении бытовых приборов;  

-Закрепить правила безопасности при 

пользовании бытовыми приборами. 

-Воспитывать интерес к трудовой деятельности; 

ФЕВРАЛЬ 

21 03.02 

09.02 

Спорт. Здоровье -Закрепить знания детей о различных видах 

спорта, спортсменах; 

- Дать элементарные представления о 

спортивных комплексах и сооружениях г. 

Комсомольска-на-Амуре; 

- Вызвать желание заниматься спортом, 

воспитывать стремление к здоровому образу 

жизни. 

-Создавать интерес у детей, устойчивую 

мотивацию и потребность в сохранении своего 

собственного здоровья. 

22 10.02 

16.02 

Моя семья -Закреплять знания детей о себе(имя, фамилия, 

возраст), о составе семьи( имена, отчества 

взрослых членов семьи, их труд на производстве) 
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23 17.02 

23.02 

Наше Отечество -Выявить представления детей о стране, городе. 

-Дать понятие «столица». 

-Закрепить понятия «улица», «площадь», 

«проспект». 

-Познакомить с правилами поведения в 

общественных местах. 

-Познакомить с понятием «Защитники 

Отечества». 

- Закрепить знания различных родов войск. 

24 24.02 

01.03 

Проводы русской 

зимы. Масленица 

- Познакомить с народным календарем, 

традициями русского народа. 

-Познакомить с обычаем каждого дня 

масленичной недели. 

Воспитывать уважение к русской культуре, 

традициям народа. 

МАРТ 

25 02.03 

08.03 

Времена года. 

Весна. Праздник 

мам 

-Повторить названия времен года и их 

отличительные признаки. 

-Обратить внимание детей на сезонные 

изменения в природе. 

-Повторить отличительные признаки весны. 

-Познакомить с трудом людей ранней весной. 

-Продолжать учить составлять рассказ по 

картине. 

-Воспитывать любовь и интерес к природе. 

-Устанавливать причинно-следственные связи. 

-Познакомить с традициями празднования 

Женского Дня. 

-Воспитывать любовь и уважение к мамам, 

бабушкам, остальным женщинам, к их труду. 

-Воспитывать чувство гордости за свою маму. 

Бабушку, желание помогать им. 

26 09.03 

15.03 

Посуда -Повторить обобщающее понятие «Посуда». 

-Составлять связный рассказ о посуде по схеме. 

-Развивать конструктивные навыки, 

последовательность мышления. 

27 16.03 

22.03 

Пресноводные, 

морские и 

аквариумные рыбы 

-Познакомить детей с различными водоемами - 

озеро, пруд, море, болото. 

-Систематизировать представления детей  об 

обитателях водоемов. 

-Формировать обобщающее понятие рыбы, учить 

детей соотносить конкретные предметы с 

обобщенным понятием. 

-Познакомить с классификацией рыб (речная, 

озерная, морская), строением тела. 

-Сравнивать и описывать рыб (внешний вид, 

отличительные признаки, чем питаются). 

-Воспитывать бережное отношение к природе. 

28. 23.03 

29.03 

Каникулы - Организовать продуманный активный отдых 

детей. 

- Снизить психологическую и умственную 

нагрузку на детский организм. 
- Развивать двигательную активность детей. 
- Способствовать укреплению здоровья детей. 
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- Вовлекать родителей в совместную работу над 

проектом, создавая радостную атмосферу 

совместного с ребёнком творчества. 

    
АПРЕЛЬ 

29 30.03 

05.04 

Сказки 

Г.Х.Андерсена 

-Расширять знания детей о творчестве 

Г.Х.Андерсена, разнообразии произведений.  

- Формировать интерес к творчеству сказочника  

- Воспитывать нравственные и эстетические 

чувства ребенка. 
30 06.04 

12.04 

Освоение космоса - Продолжать расширять представление детей о 

многообразии космоса. Рассказать детям об 

интересных фактах и событиях космоса. 

- Познакомить с первым лётчиком-космонавтом 

Ю.А. Гагариным 

-Развивать творческое воображение, фантазию, 

умение импровизировать; воспитывать 

взаимопомощь, доброжелательного отношения 

друг к другу, гордость за людей данной 

профессии, к своей Родине;  

31 13.04 

19.04 

Весна в лесах и 

садах 

-Учить обобщать  и систематизировать 

представления детей о временах года. 

-Формировать представления о весне, 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

-Расширять знания о характерных признаках 

весны; о перелете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях 

в природе. 

-Закреплять умение передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. 

-Развивать интерес к родному краю, воспитывать 

уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.) 

32 20.04 

26.04 

Насекомые - Выявить и уточнить представления детей о 

насекомых. 

- Познакомить с многообразием насекомых и 

строением условного насекомого. 

- Закрепить знания в рисунке. 

- Познакомить с циклом развития бабочки 

(яички-личинки-гусеницы-куколки-бабочки). 

-Воспитывать интерес к живой природе и 

бережное отношение  к ней. 
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33 27.04 

03.05 

На пороге школы. 

Школьные 

принадлежности 

-Уточнить представления детей о школе и 

школьных принадлежностях. 

-Познакомить с назначением школьных 

принадлежностей. 

-Познакомить с правилами поведения в школе и 

на уроке 

-Воспитывать положительное отношение к учебе 

в школе и бережное отношение к школьным 

принадлежностям. 

МАЙ 

34 04.05 

10.05 

День Победы -Познакомить детей с событиями военных  

лет,  

значением Дня Победы для нашего народа. 

-Воспитывать чувство гордости,  

патриотизма, уважения  к ветеранам,  

интерес к истории  

Родины. 

-Развивать кругозор, слуховое внимание.  

память. 

35 11.05 

17.05 

Цветы и травы - Уточнить представления детей о цветах и 

травах. 

-Повторить основные части условного цветка и 

зарисовать их. 

-Познакомить с садовыми и полевыми цветами и 

травами (гвоздика, гладиолус, лилия, василек, 

колокольчик, мать-и-мачеха и др.) 

-Дать понятие «букет». 

-Воспитывать чувство прекрасного и любовь к 

природе. 

-Развивать внимание. восприятие, связную речь, 

мелкую моторику. 

36. 18.05 

24.05 

Мой край. Мой 

город 

- Расширить представления детей о гербе, флаге 

края, города,о достопримечательностях. 

- Воспитывать чувство гордости за родной город. 

37. 25.05 

31.05 

Времена года. Лето -Обобщить и систематизировать представление о 

лете по основным, существенным признакам: 

продолжительность дня и ночи, температурные 

условия, явления погоды (гроза, радуга, молния, 

солнцепек), состояние растений (рост и 

цветение, созревание ягод и плодов), 

особенности жизнедеятельности животных в 

лесу.  
-Уточнить представление о некоторых видах 

сельскохозяйственного труда летом. 

 - Учить устанавливать связь между комплексом 

условий (тепло, свет, влага) и состоянием 

растений и животных. 

- Развивать связную речь, умение говорить ясно, 
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понятно для окружающих. 
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ПАСПОРТ материально- технического обеспечения группы для детей с 

ЗПР № 02 
Материалы для игровой деятельности 

Тип  

материала  
Наименование  

Имеется в 

наличии 

 

солдатики (рыцари, богатыри)  3 разные 

семья  2 

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.)  10 разные 

Белая шапочка  2 

Плащ-накидка  5 разные 

Фуражка/бескозырка  3 

Каска/шлем  2 

Корона, кокошник  4 

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  4 

Игрушки-

предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (средний)  2 

Набор кухонной посуды (средний)  2 

Набор чайной посуды (мелкий)  2 

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера  2 

"Приклад" к мелким куклам  2 

Набор медицинских принадлежностей  2 

Весы  2 

Чековая касса  1 

Коляска для средних кукол, складная  2 

Телефон  3 

Часы  2 

Бинокль/подзорная труба  2 

Грузовик средних размеров  2 

Автомобили разного назначения (средних размеров)  5 

Корабль, лодка (средних размеров)  2 

Самолет, вертолет (средних размеров)  2 

Ракета-трансформер (средних размеров)  1 

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и 

др.)  
10 разные 

Набор: военная техника  2-3 

Набор: самолеты (мелкие)  3 

Набор: корабли (мелкие)  3 

Ракета-робот (трансформер), мелкая  3 

Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  1 

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, 

механическая или электрифицированная)  
1 

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, 

корабль  

по 1 каждого 

наимен. 

Маркеры 

игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама  1 

Стойка с рулем/штурвалом (съемным)  1 

Стойка-флагшток  1 

Трехстворчатая ширма/театр (или настольная ширма-

театр)  
1 



79 

Тип  

материала  
Наименование  

Имеется в 

наличии 

Ландшафтный макет  1 

Кукольный дом (макет) для средних кукол  1 

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких 

персонажей)  
1 

Макет: замок/крепость  1 

Тематические строительные наборы (для мелких 

персонажей):   

город  1 

крестьянское подворье (ферма)  1 

зоопарк  1 

крепость  1 

домик (мелкий, сборно-разборный)  3 

гараж/бензозаправка (сборно-разборная)  1 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого 

транспорта  
1 

Набор мебели для мелких персонажей  2 

Набор мебели "школа" (для мелких персонажей)  1 

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие 

(для ландшафтных макетов)  
20 разные 

Полифункциона

льные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  10 

Крупный строительный набор  1 

Ящик с мелкими предметами-заместителями  1 

Крупные куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.)  5 

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета 

и фактуры  
1 

Материалы для игры с правилами  

Тип  

материала  
Наименование 

Имеется в 

наличии 

Для игр на 

ловкость 

Летающие колпачки 1 

Настольный кегельбан  1 

Настольный футбол или хоккей  1 

Бирюльки (набор)  2 

Блошки (набор)  2 

Кольцеброс настольный  1 

Кольцеброс напольный  1 

Городки (набор)  1 

Кегли (набор)  1 

Мишень с дротиками (набор)  1 

Коврик с разметкой для игры в "классики"  1 

Мячи, разные  7 

Для игр на 

"удачу" 
Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)  8 разные 
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Лото цифровое  1 

Для игр на 

умственное 

развитие 

Домино (с картинками) 2 

Домино точечное  1 

Шашки  2 

Шахматы  1 

1. Материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип 

материала  
Наименование  Имеется в наличии 

Для рисования  Набор цветных карандашей (24 цвета)  На каждого ребенка 

Графитные карандаши (2М-3М)  
По одному на 

каждого ребенка 

Набор фломастеров (12 цветов)  На каждого ребенка 

Набор шариковых ручек (3 цвета)  На каждого ребенка 

Гуашь (12 цветов)  
1 набор на каждого 

ребенка. 

Белила цинковые  
3 банки на каждого 

ребенка 

Палитры  На каждого ребенка 

Круглые кисти 

(беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  
На каждого ребенка 

Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5 

л)  

Две банки (0,25 и 

0,5 л) на каждого 

ребенка 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти после промывания и при наклеивании 

в аппликации (15´15)  

На каждого ребенка 

Подставки для кистей  На каждого ребенка 

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая 

подбирается педагогом в зависимости от задач 

обучения  
 

Для лепки  
Глина – подготовленная для лепки  

0,5 кг на каждого 

ребенка 

Пластилин (12 цветов)  
2 коробки на одного 

ребенка 

Стеки разной формы  
Набор из 3 – 4 стек 

на каждого ребенка 

Доски, 20´20 см  На каждого ребенка 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30´30), 

для вытирания рук во время лепки  
На каждого ребенка 

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  На каждого ребенка 

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы 

(10 – 12 цветов, размером 10´12см или 6´7см)  
На каждого ребенка 

Файлы из прозрачной синтетической пленки для 

хранения обрезков бумаги.  
На каждого ребенка 

Подносы для форм и обрезков бумаги  На каждого ребенка 
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Тип 

материала  
Наименование  Имеется в наличии 

Щетинные кисти для клея  На каждого ребенка 

Пластины, на которые дети кладут фигуры для 

намазывания клеем  
На каждого ребенка 

Розетки для клея  На каждого ребенка 

Материалы для конструирования  

Тип материала  Наименование 
Имеется в 

наличии 

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные 

конструкторы  
1  

Комплект больших мягких модулей (22 – 52 

элемента)  
Один на группу 

Наборы игрушек (транспорт и строительные 

машины, фигурки животных, людей и т.п.)  

см."Материалы 

для игровой 

деятельности" 

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых 

трудностей и помощи взрослых справиться с 

ними и проявить свое творчество и мальчикам, и 

девочкам  

6  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, 

имеющего основные детали (кубики, кирпичики, 

призмы, короткие и длинные пластины) (от 62 до 

83 элементов)  

На каждого 

ребенка 

Плоскостные 

конструкторы  

Коврик-трансформер (мягкий пластик) 

"Животные"  
2  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования  
6  

Бумага, 

природный и 

бросовый 

материал  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с 

разной фактурой поверхности (глянцевая, 

матовая, с тиснением, гофрированная, 

прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подборка из бросового материала: бумажные 

коробки, цилиндры, катушки, конусы, 

пластиковые бутылки, пробки и т.п.  

Подборка из фантиков от конфет и других 

кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.)  

Подборка из природного материала (шишки, 

мох, желуди, морские камешки, пенька, мочало, 

семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки 

цветных ниток, кусочки меха, ткани, пробки, 

сухоцветы, орехи, соломенные обрезки, желуди, 

ягоды рябины и др., бечевка, шпагат, тесьма, 

рогожка  

Бумага, тонкий картон 

Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки 

Проволока в полихлорвиниловой оболочке, 
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Тип материала  Наименование 
Имеется в 

наличии 

фольга, поролон, пенопласт  

2. Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

Тип  

материала  
Наименование  

Имеется в 

наличии 

Объекты для 

исследования в 

действии  

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со 

сложными составными формами (4-8 частей) 
10 разные 

Набор геометрических фигур с графическими 

образцами (расчлененными на элементы и 

нерасчлененными) для составления 

плоскостных изображений (геометрическая 

мозаика)  

7 

Танграм 1 

Набор объемных тел для группировки и 

сериации (цвет, форма, величина)  
1 

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации 

по величине (по 1-2 признакам - длине, ширине, 

высоте, толщине) из 7-10 элементов  

4 разные 

Набор разноцветных палочек с оттенками (8-10 

палочек каждого цвета)  
1 

Набор: счетные палочки Кюизинера               3 

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими 

образцами разной степени сложности 

(расчлененные на элементы, сплошные, 

чертежи-схемы)  

4 разные 

Головоломки плоскостные (геометрические)  6 разные 

Набор проволочных головоломок  2 

Головоломки объемные (собери бочонок, 

робота и т.п.), в том числе со схемами 

последовательных преобразований  

5 разные 

Игры-головоломки на комбинаторику (кубик 

Рубика, игра "15" , "Уникуб" и т.п.)  
6 разные 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с 

шариком)  
1 

Игра "Волшебный экран" (на координацию 

вертикальных и горизонтальных линий)  
1 

Набор волчков (мелкие, разной формы и 

окраски)  
1 

Действующие модели транспортных средств, 

подъемных механизмов и т.п. (механические, 

заводные, электрифицированные, с 

дистанционным управлением)  

10 разные 

Весы рычажные равноплечие (балансир)с 

набором разновесок  
1 

Часы песочные (на разные отрезки времени)  2 
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Тип  

материала  
Наименование  

Имеется в 

наличии 

Часы механические с прозрачными стенками (с 

зубчатой передачей)  
1 

Набор лекал  4-5 

Линейки  10 

Набор мерных стаканов  3 

Набор прозрачных сосудов разных форм и 

объемов  
3 

Счеты напольные  1 

Счеты настольные  4 

Набор увеличительных стекол (линз)  3 

Микроскоп  1 

Набор цветных (светозащитных) стекол  4 

Набор для опытов с магнитом  3 

Компас  1 

Вертушки разных размеров и конструкций (для 

опытов с воздушными потоками)  
5 

Флюгер  1 

Воздушный змей  1 

Набор печаток  1 

Набор копировальной бумаги разного цвета  1 

Коллекция минералов  1 

Коллекция тканей  1 

Коллекция бумаги  1 

Коллекция семян и плодов  1 

Коллекция растений (гербарий)  1 

Набор для экспериментирования с водой: стол-

поддон, емкости и мерные сосуды разной 

конфигурации и объемов, кратные друг другу, 

действующие модели водяных мельниц, 

шлюзов, насосов  

1 

Набор для экспериментирования с песком: 

стол-песочница, орудия для пересыпания и 

транспортировки разных размеров, форм и 

конструкций с использованием простейших 

механизмов  

1 

Образно-

символический 

материал  

Наборы картинок для иерархической 

классификации (установления родовидовых 

отношений): 

виды животных; 

виды растений; 

виды ландшафтов;  

виды транспорта; 

виды строительных сооружений; 

виды профессий; 

виды спорта и т.п. 

по 1 набору 

каждой тематики 

Наборы "лото" (8-12 частей), в том числе с 

соотнесением реалистических и условно-
 10 разные 
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Тип  

материала  
Наименование  

Имеется в 

наличии 

схематических изображений  

Наборы таблиц и карточек с предметными и 

условно-схематическими изображениями для 

классификации по 2-3 признакам одновременно 

(логические таблицы)  

3 разные 

Серии картинок (до 6-9) для установления 

последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические 

ситуации)  

20 разные 

Наборы картинок по исторической тематике 

для выстраивания временных рядов: раньше — 

сейчас(история транспорта, история жилища, 

история коммуникации и т.п.)  

7разные 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха 

людей)  

4 разные 

Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые)  

20 разные 

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), 

разделенные прямыми и изогнутыми линиями  
10 разные 

Графические головоломки (лабиринты, схемы 

пути и т.п.) в виде отдельных бланков, 

буклетов, настольно-печатных игр  

20 разных видов 

Набор карточек с изображением знаков 

дорожного движения (5-7)  
2 

Набор карточек с символами погодных явлений 

(ветер, осадки, освещенность - облачность)  
2 

Календарь настольный иллюстрированный  1 

Календарь погоды настенный  1 

Физическая карта мира (полушарий)  1 

Глобус  1 

Детский атлас (крупного формата)  1 

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, 

планшеты, аудио- и видеоматериалы  

Коллекция марок 

Коллекция монет  

имеются 

Нормативно-

знаковый 

материал  

Разрезная азбука и касса  5 

Магнитная доска настенная  1 

Наборы карточек с цифрами  5 

Отрывной календарь  1 

Наборы карточек с изображением количества 

предметов (от 1 до 10) и соответствующих 

цифр  

4 

Набор кубиков с цифрами, с числовыми 

фигурами  
1 

Стержни с насадками (для построения 4 
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Тип  

материала  
Наименование  

Имеется в 

наличии 

числового ряда)  

Набор карточек с гнездами для составления 

простых арифметических задач  
4 

Набор карточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми 

креплениями  
1 

Линейка с движком (числовая прямая)  2 

Абак  4 

Набор "лото": последовательные числа  1 

Кассы настольные  4 

Набор: доска магнитная настольная с 

комплектом цифр, знаков, букв и 

геометрических фигур  

3 

Наборы моделей: деление на части (2-16)  6 

3. Материалы и оборудование для двигательной активности 

Тип 

оборудования  
Наименование  

Размеры, 

масса  

Имеется в 

наличии 

 

Коврик массажный со 

следочками  
10 

Шнур короткий (плетеный)  Длина 75 см  5 

Для прыжков  
Обруч малый  

Диаметр 55-65 

см  
5 

Скакалка короткая  
Длина 100-120 

см  
5 

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)  
 

3 

Кольцеброс (набор)  
 

2 

Мешочек малый с грузом  
Масса 150-200 

г  
На подгруппу 

Мяч большой  
Диаметр 18-20 

см  
6 

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  
На     

подгруппу 

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  2 

Мяч утяжеленный (набивной)  
Масса 350 г, 

500 г, 1 кг  
1 

Мяч-массажер 
 

2 

Обруч большой  
Диаметр 100 

см  
2 

Серсо (набор)  
 

2 

Для ползания и 

лазанья  

Комплект мягких модулей (6-8 

сегментов)   
1 

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Гантели детские  
 

10 

Кольцо малое  Диаметр 13 см  10 

Лента короткая  Длина 50-60 10 
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см  

Мяч средний  
Диаметр 10-12 

см  
10 

Палка гимнастическая 

короткая  
Длина 80 см  10 
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